Sipgdo de Obispos
Los jovenes, la fe

vy el #discernimiento vocacional

MATERIALES PARA LA ORACION

PERSONAL / COMUNITARIA POR EL SINODO

#CadenadeOracion

Proponemos, a continuacion, algunos textos para la reflexién en la oracidn propuesta por la Conferencia Episcopal a
nuestra Congregacion en Espafia para los dias

12 de octubre, de 9 a 10 de la mafiana
24 de octubre, de 10 a 11 de la maiana

Deseamos unirnos a esta invitacion de la Iglesia en Espafia con nuestra oracidn y adoracidn eucaristica y os invitamos
a que, esos dias y, a ser posible, en esas horas, reservéis un tiempo de oracién con la comunidad y/o con los jovenes
de vuestras obras. Hacednos llegar, también, alguna fotografia del momento, para compartir con toda la Iglesia
alguna de las iniciativas de oracidon por el Sinodo durante estos dias.
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1. Adoracion Eucaristica: oremos por el Sinodo

Exposicion.

Momento de silencio

Oracion comun / acto de oblacion

ORACION para dar la vida

Sefnor, dame la valentia
de arriesgar la vida por ti,
el gozo desbordante
de gastarme en tu servicio.
Dame, Senor, alas para volar
y pies para caminar
al paso de los hombres.

Entrega, Sefor, entrega
para “dar la vida”
desde la vida,
la de cada dia.
Infundenos, Senor,

el deseo de darnos y entregarnos,

de dejar la vida
en el servicio a los débiles.

Sefior, haznos constructores de tu vida,

propagadores de tu reino,

ayudanos a poner la tienda en medio de los hombres

para llevarles el tesoro
de tu amor que salva.

Haznos, Sefior, déciles a tu Espiritu

para ser conducidos
a dar la vida desde la cruz,
desde la vida que brota

cuando el grano muere en el surco. Amén.

https://pastoralsj.org/recursos/oraciones/141-salmo-para-dar-la-vida
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Lectura del Evangelio

Evangelio seguin San Lucas (Lc 1,26-38)

Al sexto mes fue enviado por Dios el dngel Gabriel a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen
desposada con un hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen era Maria. Y entrando,
le dijo: «Alégrate, llena de gracia, el Sefior esta contigo.» Ella se conturbd por estas palabras, y discurria
qué significaria aquel saludo. El angel le dijo: «No temas, Maria, porque has hallado gracia delante de Dios;
vas a concebir en el seno y vas a dar a luz un hijo, a quien pondras por nombre Jesus. El serd grande y sera
llamado Hijo del Altisimo, y el Sefior Dios le dara el trono de David, su padre; reinara sobre la casa de Jacob
por los siglos y su reino no tendra fin.» Maria respondié al angel: «iCémo sera esto, puesto que no
conozco varon?y El angel le respondio: «El Espiritu Santo vendra sobre ti y el poder del Altisimo te cubrira
con su sombra; por eso el que ha de nacer serd santo y serd llamado Hijo de Dios. Mira, también Isabel, tu
pariente, ha concebido un hijo en su vejez, y este es ya el sexto mes de aquella que llamaban estéril,
porque ninguna cosa es imposible para Dios.» Dijo Maria: «He aqui la esclava del Sefior; hagase en mi
segun tu palabra.» Y el dngel, dejandola, se fue.

Textos para la reflexion personal

MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO EN LA JORNADA MUNDIAL DE LA JUVENTUD 2018
«No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios» (Lc 1,30)

Queridos jovenes:

La Jornada Mundial de la Juventud de 2018 es un paso mas en el proceso de preparacion de la Jornada
internacional, que tendra lugar en Panama en enero de 2019. Esta nueva etapa de nuestra peregrinacién
cae en el mismo ano en que se ha convocado la Asamblea Ordinaria del Sinodo de los Obispos sobre el
tema: Los jovenes, la fe y el discernimiento vocacional. Es una buena coincidencia. La atencién, la oracién y
la reflexidon de la Iglesia estaran puestas en vosotros, los jévenes, con el deseo de comprender y, sobre
todo, de «acoger» el don precioso que representdis para Dios, para la Iglesia y para el mundo.

Como ya sabéis, hemos elegido a Maria, la joven de Nazaret, a quien Dios escogié como Madre de su Hijo,
para que nos acompane en este viaje con su ejemplo y su intercesién. Ella camina con nosotros hacia el
Sinodo y la JMJ de Panama. Si el aino pasado nos sirvieron de guia las palabras de su canto de alabanza: «El
Poderoso ha hecho obras grandes en mi» (Lc 1,49), ensefidndonos a hacer memoria del pasado, este afo
tratamos de escuchar con ella la voz de Dios que infunde valor y da la gracia necesaria para responder a su
llamada: «No temas, Maria, porque has hallado gracia delante de Dios» (Lc 1,30). Son las palabras
pronunciadas por el mensajero de Dios, el arcangel Gabriel, a Maria, una sencilla jovencita de un pequefio
pueblo de Galilea.

1. No temas
Es comprensible que la repentina aparicidon del angel y su misterioso saludo: «Alégrate, llena de gracia, el
Sefior esta contigo» (Lc 1,28) hayan causado una fuerte turbacion en Maria, sorprendida por esta primera
revelacion de su identidad y de su vocacidn, desconocida para ella entonces. Maria, como otros personajes
de las Sagradas Escrituras, tiembla ante el misterio de la llamada de Dios, que en un instante la situa ante
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la inmensidad de su propio designio y le hace sentir toda su pequenez, como una humilde criatura. El
angel, leyendo en lo mas profundo de su corazon, le dice: «iNo temas!». Dios también lee en nuestro
corazén. El conoce bien los desafios que tenemos que afrontar en la vida, especialmente cuando nos
encontramos ante las decisiones fundamentales de las que depende lo que seremos y lo que haremos en
este mundo. Es la «kemocidn» que sentimos frente a las decisiones sobre nuestro futuro, nuestro estado de
vida, nuestra vocacion. En esos momentos nos sentimos turbados y embargados por tantos miedos.

Y vosotros jovenes, iqué miedos tenéis? {Qué es lo que mas os preocupa en el fondo? En muchos de
vosotros existe un miedo de «fondo» que es el de no ser amados, queridos, de no ser aceptados por lo que
sois. Hoy en dia, muchos jovenes se sienten obligados a mostrarse distintos de lo que son en realidad, para
intentar adecuarse a estandares a menudo artificiales e inalcanzables. Hacen continuos «retoques
fotograficos» de su imagen, escondiéndose detras de mascaras y falsas identidades, hasta casi convertirse
ellos mismos en un «fake». Muchos estdn obsesionados con recibir el mayor nimero posible de «me
gusta». Y este sentido de inadecuacion produce muchos temores e incertidumbres. Otros tienen miedo a
no ser capaces de encontrar una seguridad afectiva y quedarse solos. Frente a la precariedad del trabajo,
muchos tienen miedo a no poder alcanzar una situacién profesional satisfactoria, a no ver cumplidos sus
suefos. Se trata de temores que estdn presentes hoy en muchos jovenes, tanto creyentes como no
creyentes. E incluso aquellos que han abrazado el don de la fe y buscan seriamente su vocaciéon tampoco
estan exentos de temores.

Algunos piensan: quizas Dios me pide o me pedird demasiado; quizas, yendo por el camino que me ha
sefialado, no seré realmente feliz, o no estaré a la altura de lo que me pide. Otros se preguntan: si sigo el
camino que Dios me indica, équién me garantiza que podré llegar hasta el final? ¢{Me desanimaré?
¢Perderé el entusiasmo? ¢Seré capaz de perseverar toda mi vida?

En los momentos en que las dudas y los miedos inundan nuestros corazones, resulta imprescindible el
discernimiento. Nos permite poner orden en la confusién de nuestros pensamientos y sentimientos, para
actuar de una manera justa y prudente. En este proceso, lo primero que hay que hacer para superar los
miedos es identificarlos con claridad, para no perder tiempo y energias con fantasmas que no tienen rostro
ni consistencia. Por esto, os invito a mirar dentro de vosotros y «dar un nombre» a vuestros miedos.
Preguntaos: hoy, en mi situacidn concreta, équé es lo que me angustia, qué es lo que mas temo? ¢Qué es
lo que me bloquea y me impide avanzar? ¢Por qué no tengo el valor para tomar las decisiones importantes
gue debo tomar? No tengdis miedo de mirar con sinceridad vuestros miedos, reconocerlos con realismo y
afrontarlos. La Biblia no niega el sentimiento humano del miedo ni sus muchas causas. Abraham tuvo
miedo (cf. Gn 12,10s.), Jacob tuvo miedo (cf. Gn 31,31; 32,8), y también Moisés (cf. Ex 2,14; 17,4), Pedro
(cf. Mt 26,69ss.) y los Apdstoles (cf. Mc 4,38-40, Mt 26,56). Jesus mismo, aunque en un nivel incomparable,
experimentd el temor y la angustia (Mt 26,37, Lc 22,44).

«éPor qué tenéis miedo? ¢Adn no tenéis fe?» (Mc 4,40). Este reproche de Jesus a sus discipulos nos
permite comprender cdmo el obstaculo para la fe no es con frecuencia la incredulidad sino el miedo. Asi, el
esfuerzo de discernimiento, una vez identificados los miedos, nos debe ayudar a superarlos abriéndonos a
la vida y afrontando con serenidad los desafios que nos presenta. Para los cristianos, en concreto, el miedo
nunca debe tener la Ultima palabra, sino que nos da la ocasidn para realizar un acto de fe en Dios... y
también en la vida. Esto significa creer en la bondad fundamental de la existencia que Dios nos ha dado,
confiar en que él nos lleva a un buen final a través también de las circunstancias y vicisitudes que a
menudo son misteriosas para nosotros. Si por el contrario alimentamos el temor, tenderemos a
encerrarnos en nosotros mismos, a levantar una barricada para defendernos de todo y de todos, quedando
paralizados. jDebemos reaccionar! iNunca cerrarnos! En las Sagradas Escrituras encontramos 365 veces la
expresion «no temas», con todas sus variaciones. Como si quisiera decir que todos los dias del afio el Sefior
nos quiere libres del temor.
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El discernimiento se vuelve indispensable cuando se trata de encontrar la propia vocacién. La mayoria de
las veces no esta clara o totalmente evidente, pero se comprende poco a poco. El discernimiento, en este
caso, no pretende ser un esfuerzo individual de introspeccién, con el objetivo de aprender mads acerca de
nuestros mecanismos internos para fortalecernos y lograr un cierto equilibrio. En ese caso, la persona
puede llegar a ser mas fuerte, pero permanece cerrada en el horizonte limitado de sus posibilidades y de
sus puntos de vista. La vocacién, en cambio, es una llamada que viene de arriba y el discernimiento
consiste sobre todo en abrirse al Otro que llama. Se necesita entonces el silencio de la oracién para
escuchar la voz de Dios que resuena en la conciencia. El llama a la puerta de nuestro corazén, como lo hizo
con Maria, con ganas de entablar en amistad con nosotros a través de la oracién, de hablarnos a través de
las Sagradas Escrituras, de ofrecernos su misericordia en el sacramento de la reconciliacién, de ser uno con
nosotros en la comunion eucaristica.

Pero también es importante hablar y dialogar con otros, hermanos y hermanas nuestros en la fe, que
tienen mas experiencia y nos ayudan a ver mejor y a escoger entre las diversas opciones. El joven Samuel,
cuando oyd la voz del Sefior, no lo reconocié inmediatamente y por tres veces fue a Eli, el viejo sacerdote,
quien al final le sugirié la respuesta correcta que deberia dar a la llamada del Sefior: «Si te llama de nuevo,
di: “Habla Sefor, que tu siervo escucha”» (1 S 3,9). Cuando dudéis, sabed que podéis contar con la Iglesia.
Sé que hay buenos sacerdotes, consagrados y consagradas, fieles laicos, muchos de ellos jovenes a su vez,
gue pueden acompainaros como hermanos y hermanas mayores en la fe; movidos por el Espiritu Santo, os
ayudaran a despejar vuestras dudas y a leer el designio de vuestra vocacion personal. El «otro» no es
Unicamente un guia espiritual, sino también el que nos ayuda a abrirnos a todas las riquezas infinitas de la
existencia que Dios nos ha dado. Es necesario que dejemos espacio en nuestras ciudades y comunidades
para crecer, sofiar, mirar nuevos horizontes. Nunca perdais el gusto de disfrutar del encuentro, de la
amistad, el gusto de sofiar juntos, de caminar con los demds. Los cristianos auténticos no tienen miedo de
abrirse a los demads, compartir su espacio vital transformandolo en espacio de fraternidad. No dejéis,
gueridos jovenes, que el resplandor de la juventud se apague en la oscuridad de una habitacién cerrada en
la que la Unica ventana para ver el mundo sea el ordenador y el smartphone. Abrid las puertas de vuestra
vida. Que vuestro ambiente y vuestro tiempo estén ocupados por personas concretas, relaciones
profundas, con las que poddis compartir experiencias auténticas y reales en vuestra vida cotidiana.

2. Maria

«Te he llamado por tu nombre» (Is 43,1). El primer motivo para no tener miedo es precisamente el hecho
de que Dios nos llama por nuestro nombre. El angel, mensajero de Dios, llamd a Maria por su nombre.
Poner nombres es propio de Dios. En la obra de la creacidn, él llama a la existencia a cada criatura por su
nombre. Detrds del nombre hay una identidad, algo que es Unico en cada cosa, en cada persona, esa intima
esencia que sélo Dios conoce en profundidad. Esta prerrogativa divina fue compartida con el hombre, al
cual Dios le concedié que diera nombre a los animales, a los pajaros y también a los propios hijos (Gn 2,19-
21; 4,1). Muchas culturas comparten esta profunda vision biblica, reconociendo en el nombre la revelacién
del misterio mas profundo de una vida, el significado de una existencia.

Cuando Dios Ilama por el nombre a una persona, le revela al mismo tiempo su vocacion, su proyecto de
santidad y de bien, por el que esa persona llegara a ser alguien Unico y un don para los demas. Y también
cuando el Seiior quiere ensanchar los horizontes de una existencia, decide dar a la persona a quien llama
un nombre nuevo, como hace con Simdn, llamandolo «Pedro». De aqui viene la costumbre de asumir un
nuevo nombre cuando se entra en una orden religiosa, para indicar una nueva identidad y una nueva
misién. La llamada divina, al ser personal y Unica, requiere que tengamos el valor de desvincularnos de la
presién homogeneizadora de los lugares comunes, para que nuestra vida sea de verdad un don original e
irrepetible para Dios, para la Iglesia y para los demas.

Delegacidn de Pastoral Vocacional é .
Sacerdotes del Sagrado Corazén de Jesis ADNO»MS
Reparadores | Dehonianos

Péginas



Queridos jovenes: Ser llamados por nuestro nombre es, por lo tanto, signo de la gran dignidad que
tenemos a los ojos de Dios, de su predileccién por nosotros. Y Dios llama a cada uno de vosotros por
vuestro nombre. Vosotros sois el «tU» de Dios, preciosos a sus ojos, dignos de estima y amados (cf. Is 43,4).
Acoged con alegria este didlogo que Dios os propone, esta llamada que él os dirige llamandoos por vuestro
nombre.

3. Has encontrado gracia ante Dios

El motivo principal por el que Maria no debe temer es porque ha encontrado gracia ante Dios. La palabra
«gracia» nos habla de amor gratuito e inmerecido. Cudnto nos anima saber que no tenemos que conseguir
la cercania y la ayuda de Dios presentando por adelantado un «curriculum de excelencia», lleno de méritos
y de éxitos. El angel dice a Maria que ya ha encontrado gracia ante Dios, no que la conseguird en el futuro.
Y la misma formulacién de las palabras del angel nos da a entender que la gracia divina es continua, no
algo pasajero o momentaneo, y por esto nunca faltara.

También en el futuro seremos sostenidos siempre por la gracia de Dios, sobre todo en los momentos de
prueba y de oscuridad. La presencia continua de la gracia divina nos anima a abrazar con confianza nuestra
vocacién, que exige un compromiso de fidelidad que hay que renovar todos los dias. De hecho, el camino
de la vocacion no esta libre de cruces: no sélo las dudas iniciales, sino también las frecuentes tentaciones
gue se encuentran a lo largo del camino. La sensacion de no estar a la altura acompaiia al discipulo de
Cristo hasta el final, pero él sabe que estd asistido por la gracia de Dios. Las palabras del angel se posan
sobre los miedos humanos, disolviéndolos con la fuerza de la buena noticia de la que son portadoras.
Nuestra vida no es pura casualidad ni mera lucha por sobrevivir, sino que cada uno de nosotros es una
historia amada por Dios. El haber «encontrado gracia ante Dios» significa que el Creador aprecia la belleza
Unica de nuestro ser y tiene un designio extraordinario para nuestra vida. Ser conscientes de esto no
resuelve ciertamente todos los problemas y no quita las incertidumbres de la vida, pero tiene el poder de
transformarla en profundidad. Lo que el mafiana nos deparard, y que no conocemos, no es una amenaza
oscura de la que tenemos que sobrevivir, sino que es un tiempo favorable que se nos concede para vivir el
caracter Unico de nuestra vocacién personal y compartirlo con nuestros hermanos y hermanas en la Iglesia
y en el mundo.

4. Valentia en el presente
La fuerza para tener valor en el presente nos viene de la conviccion de que la gracia de Dios esta con
nosotros: valor para llevar adelante lo que Dios nos pide aqui y ahora, en cada ambito de nuestra vida;
valor para abrazar la vocacion que Dios nos muestra; valor para vivir nuestra fe sin ocultarla o rebajarla.

Si, cuando nos abrimos a la gracia de Dios, lo imposible se convierte en realidad. «Si Dios estd con
nosotros, ¢quién estara contra nosotros?» (Rm 8,31). La gracia de Dios toca el hoy de vuestra vida, os
«aferra» asi como sois, con todos vuestros miedos y limites, pero también revela los maravillosos planes de
Dios. Vosotros, jovenes, tenéis necesidad de sentir que alguien confia realmente en vosotros. Sabed que el
Papa confia en vosotros, que la Iglesia confia en vosotros. Y vosotros, jconfiad en la Iglesia! A Maria, joven,
se le confid una tarea importante, precisamente porque era joven. Vosotros, jovenes, tenéis fuerza,
atravesais una fase de la vida en la que sin duda no faltan las energias. Usad esa fuerza y esas energias para
mejorar el mundo, empezando por la realidad mas cercana a vosotros. Deseo que en la Iglesia se os
confien responsabilidades importantes, que se tenga la valentia de daros espacio; y vosotros, preparaos
para asumir esta responsabilidad.

Os invito a seguir contemplando el amor de Maria: un amor atento, dindmico, concreto. Un amor lleno de
audacia y completamente proyectado hacia el don de si misma. Una Iglesia repleta de estas cualidades
marianas sera siempre Iglesia en salida, que va mas alla de sus limites y confines para hacer que se
derrame la gracia recibida. Si nos dejamos contagiar por el ejemplo de Maria, viviremos de manera
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concreta la caridad que nos urge a amar a Dios mas alla de todo y de nosotros mismos, a amar a las
personas con quienes compartimos la vida diaria. Y también podremos amar a quien nos resulta poco
simpatico. Es un amor que se convierte en servicio y dedicacién, especialmente hacia los mas débiles y
pobres, que transforma nuestros rostros y nos llena de alegria.

Quisiera terminar con las hermosas palabras de san Bernardo en su famosa homilia sobre el misterio de la
Anunciacion, palabras que expresan la expectativa de toda la humanidad ante la respuesta de Maria:
«Qiste, Virgen, que concebirds y daras a luz a un hijo; oiste que no serd por obra de vardn, sino por obra
del Espiritu Santo. Mira que el angel aguarda tu respuesta. También nosotros esperamos, Sefiora, esta
palabra de misericordia. Por tu breve respuesta seremos ahora restablecidos para ser llamados de nuevo a
la vida. Esto mismo te pide el mundo todo postrado a tus pies. Oh Virgen, da pronto tu respuesta» (Homilia
4, 8-9: Opera Omnia, Ed. Cisterciense, 4 [1966] 53-54).

Queridos jévenes: el Sefior, la Iglesia, el mundo, esperan también vuestra respuesta a esa llamada unica
gue cada uno recibe en esta vida. A medida que se aproxima la JMJ de Panam3, os invito a prepararos para
nuestra cita con la alegria y el entusiasmo de quien quiere ser participe de una gran aventura. La JMJ es
para los valientes, no para jévenes que sélo buscan comodidad y que retroceden ante las dificultades.
¢Aceptais el desafio?

Vaticano, 11 de febrero de 2018,

VI Domingo del Tiempo Ordinario,
Memoria de Nuestra Sefora de Lourdes
FRANCISCO

CARTA DEL SANTO PADRE FRANCISCO
A LOS JOVENES CON OCASION DE LA PRESENTACION DEL DOCUMENTO PREPARATORIO
DE LA XV ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DEL SINODO DE LOS OBISPOS

Queridos jovenes:

Tengo el agrado de anunciarles que en el mes de octubre del 2018 se celebrard el Sinodo de los Obispos
sobre el tema «Los jovenes, la fe y el discernimiento vocacional». He querido que ustedes ocupen el centro
de la atencién porque los llevo en el corazén. Precisamente hoy se presenta el Documento Preparatorio,
gue les ofrezco como una “guia” para este camino.

Me vienen a la memoria las palabras que Dios dirigié a Abrahan: «Vete de tu tierra, de tu patria y de la casa
de tu padre a la tierra que yo te mostraré» (Gen 12,1). Estas palabras estan dirigidas hoy también a
ustedes: son las palabras de un Padre que los invita a “salir” para lanzarse hacia un futuro no conocido
pero prometedor de seguras realizaciones, a cuyo encuentro El mismo los acompafia. Los invito a escuchar
la voz de Dios que resuena en el corazon de cada uno a través del soplo vital del Espiritu Santo.

Cuando Dios le dice a Abrahan «Vete», iqué queria decirle? Ciertamente no le pedia huir los suyos o del
mundo. Su invitacidn fue una fuerte provocacion para que dejase todo y se encaminase hacia una tierra
nueva. Dicha tierra, éno es acaso para ustedes aquella sociedad mas justa y fraterna que desean
profundamente y que quieren construir hasta las periferias del mundo?
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Sin embargo, hoy, la expresidn «Vete» asume un significado diverso: el de la prevaricacion, de la injusticia
y de la guerra. Muchos jovenes entre ustedes estan sometidos al chantaje de la violencia y se ven
obligados a huir de la tierra natal. El grito de ellos sube a Dios, como el de Israel esclavo de la opresién del
Faradn (cfr. Es 2, 23).

Deseo también recordarles las palabras que Jesus dijo un dia a los discipulos que le preguntaban: «Rabbi
[...] éddnde vives?». El les respondié: «Venid y lo veréis» (Jn 1,38). También a ustedes Jesus dirige su
mirada y los invita a ir hacia El. ¢Han encontrado esta mirada, queridos jévenes? ¢Han escuchado esta voz?
¢Han sentido este impulso a ponerse en camino? Estoy seguro que, si bien el ruido y el aturdimiento
parecen reinar en el mundo, esta llamada continua a resonar en el corazén da cada uno para abrirlo a la
alegria plena. Esto serad posible en la medida en que, a través del acompaifiamiento de guias expertos,
sabran emprender un itinerario de discernimiento para descubrir el proyecto de Dios en la propia vida.
Incluso cuando el camino se encuentre marcado por la precariedad y la caida, Dios, que es rico en
misericordia, tendera su mano para levantarlos.

En Cracovia, durante la apertura de la Ultima Jornada Mundial de la Juventud, les pregunté varias veces:
«Las cosas, ése pueden cambiar?». Y ustedes exclamaron juntos a gran voz «jsi»”. Esa es una respuesta
gue nace de un corazén joven que no soporta la injusticia y no puede doblegarse a la cultura del descarte,
ni ceder ante la globalizacion de la indiferencia. jEscuchen ese grito que viene de lo mas intimo! También
cuando adviertan, como el profeta Jeremias, la inexperiencia propia de la joven edad, Dios los estimula a ir
donde El los envia: «No les tengas miedo, que contigo estoy para salvarte» (Jer 1,8).

Un mundo mejor se construye también gracias a ustedes, que siempre desean cambiar y ser generosos. No
tengan miedo de escuchar al Espiritu que les sugiere opciones audaces, no pierdan tiempo cuando la
conciencia les pida arriesgar para seguir al Maestro. También la Iglesia desea ponerse a la escucha de la
voz, de la sensibilidad, de la fe de cada uno; asi como también de las dudas y las criticas. Hagan sentir a
todos el grito de ustedes, déjenlo resonar en las comunidades y haganlo llegar a los pastores. San Benito
recomendaba a los abades consultar también a los jévenes antes de cada decisidon importante, porque
«muchas veces el Sefior revela al mas joven lo que es mejor» (Regla de San Benito lll, 3).

Asi, también a través del camino de este Sinodo, yo y mis hermanos Obispos queremos contribuir cada vez
mas a vuestro gozo (cfr. 2 Cor 1,24). Los proteja Maria de Nazaret, una joven como ustedes a quien Dios ha
dirigido su mirada amorosa, para que los tome de la mano vy los guie a la alegria de un jheme aqui! plenoy
generoso (cfr. Lc 1,38).

Con paternal afecto,

FRANCISCO
Vaticano, 13 de enero de 2017

Cancion para la reflexion: Hagase en mi, Ain Karem

https://www.youtube.com/watch?v=NfX4ujgo-Ak
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Oracion comun

ORACION DEL PAPA FRANCISCO POR LOS JOVENES

EN VISTA DEL SINODO DE LOS OBISPOS DE 2018 SOBRE EL TEMA:

«Los jovenes, la fe y el discernimiento vocacional»

Sefior Jesus, tu Iglesia en (camino hacia) el Sinodo
dirige su mirada a todos los jévenes del mundo.
Te pedimos para que con audacia

se hagan cargo de la propia vida,

vean las cosas mas hermosas y profundas

y conserven siempre el corazén libre.

Acompafados por guias sapientes y generosos,
ayudalos a responder a la llamada

que Tu diriges a cada uno de ellos,

para realizar el propio proyecto de vida

y alcanzar la felicidad.

Mantén abiertos sus corazones a los grandes suenos
y haz que estén atentos al bien de los hermanos.

Como el Discipulo amado, estén también ellos al pie de la Cruz
para acoger a tu Madre, recibiéndola de Ti como un don.

Sean testigos de la Resurreccion

y sepan reconocerte vivo junto a ellos

anunciando con alegria que Tu eres el Seifior. Amén.

Bendicion con el Santisimo
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2. Adoracion Eucaristica: Aunque me veas dudar

Canto y exposicion del Santisimo
Tiempo breve de silencio
Reflexion

Dios nos llama... y nos llama para hacer siempre algo importante, cada uno desde su
vocacion especifica. Escuchar la llamada de Dios, intuir que Dios te pide algo mas en la vida,
no es exclusivo de los religiosos o de los curas. Nos afecta a todos los cristianos: laicos
comprometidos, catequistas, padres y madres de familia, novios cristianos, jovenes,
mayores...

Dios pide algo mas de nosotros... y a veces respondemos que si, y otras, muchas, la
mayoria, respondemos con escusas, miedos o peros...

Vamos a escuchar un relato del Antiguo Testamento que, tal vez, puede iluminar un poco lo
que estoy comentando...

Jeremias 1, 1-4

Entonces me fue dirigida la palabra de Dios en estos términos: Antes de haberte formado
yo en el seno materno, te conocia, y antes que nacieses, te tenia consagrado: yo profeta de
las naciones te constitui. Yo dije: «jAh, Sefior! Mira que no sé expresarme, que soy un
muchacho». y me dijo Dios: No digas: «Soy un muchacho», pues adondequiera que yo te
envie iras, y todo lo que te mande dirds. No les tengas miedo, que contigo estoy yo para
salvarte -ordculo de Dios-. Entonces alargd Dios su mano y tocé mi boca. Y me dijo Dios:
Mira que he puesto mis palabras en tu boca. Palabra de Dios.

Dinamica: Listado de defectos

Jeremias era un muchacho, un jovencito, cuando Dios le pidid dar un paso, hacer algo
diferente, entregarse a él, dirigirse, de palabra, al pueblo. Por eso Jeremias responde a Dios
con una retahila de defectos: mira que no sé hablar en publico, mira que soy muy joven,
mira que no me veo, mira que cOmo se te ocurre pedirmelo a mi, mira que me van a mirar
mal, mira que yo no me atrevo, mira que no quiero jaleos, mira que no tengo ganas de
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responsabilizarme de algo,... éite suenan? Piensa, por un momento, en qué situaciones dices
esas palabras y andtalas en tu cuaderno bajo el titulo de “situaciones y excusas”.

Ahora, piensa, por un momento, en qué excusas tu sueles afadir a estas que suelta
Jeremias. Muchas tienen que ver con los defectos que uno tiene (timidez, falta de
compromiso, vagancia, pasotismo, etc.) Haz una lista de defectos personales y también de
excusas.

Y, en un momento, preséntaselas a Dios... seguramente algunas excusas tienen poco
fundamento, y otras seran profundas, basadas realmente en defectos que tu consideras
insalvables. Mirale a Dios dile “aqui estoy”.

Escuchamos... A unque me veas dudar, Alvaro Fraile

https://www.youtube.com/watch?v=DHfOWAFUFnw

Oracion (de la Santa Madre Teresa de Calcuta, en los momentos de duda...)

Senor, enséname a no hablar

como el bronce que suena

o como un platillo que resuena,

sino con amor.

Vuélveme capaz de comprender

y dame la fe que mueve las montanas,

pero con amor.

Enséname ese amor que es siempre paciente

y siempre gentil, nunca envidioso, presuntuoso, egoista o irritable;
el amor que experimenta la alegria en la verdad,
siempre listo a perdonar,

a creer, esperar y soportar.

Y, cuando todas las cosas finitas se disuelvan

y todo se vuelva claro,

que yo haya sido débil pero constante;

un reflejo de tu amor prefecto.

Tiempo de silencio y oracion personal
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Oracion comun

ORACION DEL PAPA FRANCISCO POR LOS JOVENES

EN VISTA DEL SINODO DE LOS OBISPOS DE 2018 SOBRE EL TEMA:

«Los jovenes, la fe y el discernimiento vocacional»

Sefior Jesus, tu Iglesia en (camino hacia) el Sinodo
dirige su mirada a todos los jévenes del mundo.
Te pedimos para que con audacia

se hagan cargo de la propia vida,

vean las cosas mds hermosas y profundas

y conserven siempre el corazoén libre.

Acompafados por guias sapientes y generosos,
ayudalos a responder a la llamada

gue Tu diriges a cada uno de ellos,

para realizar el propio proyecto de vida

y alcanzar la felicidad.

Mantén abiertos sus corazones a los grandes suenos
y haz que estén atentos al bien de los hermanos.

Como el Discipulo amado, estén también ellos al pie de la Cruz
para acoger a tu Madre, recibiéndola de Ti como un don.

Sean testigos de la Resurreccion

y sepan reconocerte vivo junto a ellos

anunciando con alegria que Tu eres el Sefior. Amén.

Bendicion con el Santisimo
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