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Preparación: 

Previamente  se  esconde  un  despertador  que  sonará  cuando  se  está  leyendo  la 
Introducción. 

En un lugar en el que todos puedan verlo habrá una plancha, un móvil y una minicadena 
o similar.  

Introducción: 

Se  les puede preguntar a ellos por  lo que  saben del  significado del adviento y después 
leer lo siguiente u otro relacionando con el significado del adviento.  

El Adviento es el tiempo con el que se comienza el Año Litúrgico. 

Significa  “Venida hacia”. Por un  lado se conmemora  la venida de  Jesús en Belén, y por 
otro  lado,  se  celebra  la  espera  gozosa  de  una  segunda  venida.    Es  el  anuncio  de  la 
Navidad, es  la preparación de la venida de un Dios que  se hace hombre por amor a cada 
uno de nosotros. Un Dios que se hace presente cada día en nuestras vidas.  

Despertador:  

En medio de la primera explicación sonará el despertador previamente programado, y es 
ahora  cuando empieza  realmente  la dinámica. El animador  le  invita a que busquen  el 
despertador y comentará diciendo: 

Animador: ¡Qué curioso! Llevo días buscando este viejo despertador. No funciona nunca 
pero, oye, por estas fechas, ¡No falla! Parece que le dieran vida. No sé por qué será. Mira a 
alguno de los chavales y le dice: Oye, ¿estás despierto?, ¿seguro? Pues no estaría yo tan 
seguro. (Así se dirige a dos o tres personas más). Pues la verdad, es que no tienes tu cara 
de estar todo lo despierto que deberías, ¿te has enterado bien de lo que viene?, ¿Tienes 
idea  de  qué  es  el  Adviento  de  verdad? O  lo  que  es mejor,  ¿Vives  el  adviento  en  tu 
interior?,¿Estás dispuesto a cambiar algo de ti en estos días? Ahora veremos…. 

A continuación, se  les presenta  los siguientes elementos como si se  los quisiera vender 
con las características que vienen en los carteles de “Adviento” y después se les invita a 
reflexionar con las siguientes fichas. 

Para terminar cerramos con el video “Yo no soy tonto” colgado en la página. 
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Isaías 40, 1-4 

“Consolad a mi pueblo –dice vuestro Dios-. Hablad al corazón de Jerusalén. Una voz 
clama: En el desierto abrid un camino a Yahvé, trazad en la estepa una calzada recta 
a nuestro Dios. Que todo valle sea elevado, y todo monte y cerro rebajado; vuélvase lo 
escabroso llano”.  

 

Reflexión: 
Una voz clama que abras un camino 
hacia Jesús. El adviento es 
momento de allanarte. Párate un 
momento, y date un paseo por el 
camino hacia tu interior. ¿Cómo 
está?,¿Qué arrugas tiene? 

Fíjate en cómo es el terreno de 
tu interior. Es posible que haya 
subidas y bajadas de ánimo, 
obstáculos en tu relación con los 
demás (familia, amigos, 
compañeros…), hondonadas en  la 
autoestima…  

Isaías, en su lectura, te invita 
en este tiempo a dejarte 
planchar. Haz una lista de todo 
aquello que hace que tu interior 
esté rugoso y déjate consolar 
porque Dios viene a plancharlo en 
el Adviento.  

 

       
 

 

Plancha:Isaías Power



 

Propensos a la Misericordia 
 

 
Lucas 1, 39-49 

Por aquéllos días, María se puso en camino y se fue de prisa a la 
montaña, a una ciudad de Judá. Entro en casa de Zacarías y saludó 
a Isabel. Y cuando Isabel oyó el saludo de María, el niño empezó a 
dar saltos en su seno. Entonces, Isabel llena de Espíritu Santo, 
exclamó a grandes voces:-Bendita tú entre las mujeres y bendito el 
fruto de tu vientre. Pero, ¿Cómo es posible que la madre de mi 
Señor venga a visitarme? Porque en cuanto oí tu saludo el niño 
empezó a dar saltos de alegría en mi seno. ¡Dichosa tú  que has 
creído! Porque lo que  te ha dicho el señor se cumplirá. Entones 
María dijo:“Alaba mi alma la grandeza del Señor y mi espíritu se 
alegra en Dios mi salvador porque ha puesto los ojos en la pequeñez de su esclava, 
por eso todas las generaciones me llamarán bienaventurada, porque ha hecho en mi 
favor cosas grandes el Poderoso”.  

Reflexión: 
Lucas nos muestra la respuesta fiada de  María y el 
agradecimiento a la llamada de Dios en la última parte del 

texto. Para agredecer, María primero ha 
tenido que escuchar al ángel en la 
anunciación que es el texto que precede al 
encuentro con Isabel. Una de las actitudes 
que caracterizan el adviento es la 
respuesta a la escucha de lo que Dios viene 
a decirte. Repasa un momento tu agenda, 
¿dedicas algún momento a escuchar lo que 

Dios tiene que decirte, o para Él estás sin cobertura? Sin 
embargo, quizá ya le hayas escuchado alguna vez, ¿Recuerdas 
sus llamadas?, ¿Son importantes para ti? 
       
 

 

 

Móvil: Mari iPhone
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Lucas 1, 23-27 

Entonces él, aplicándose las palabras del profeta Isaías, se presentó así: Yo soy la voz 
del que clama en el desierto: allanad el camino al Señor. Algunos miembros de la 
comisión eran fariseos. Estos le preguntaron: - Si no eres ni el Mesías, ni Elías, ni el 
profeta esperado, ¿Por qué razón bautizas? Juan afirmó:- Yo bautizo con agua, pero en 
medio de vosotros hay uno a quien no conocéis. El viene detrás de mí, aunque yo no soy 
digno de desatar la correa de sus sandalias. Esto ocurrió en Betania, al otro lado del 
Jordán, donde Juan estaba bautizando 

 

Reflexión: 
Lucas nos muestra a Juan como precursor de Jesús. Juan 
grita a los cuatro vientos la llegada del Mesías con fe y 
humildad a la vez.  

Ahora que has dejado planchar tu 
interior, has escuchado, ¿estás 
dispuesto a anunciar lo que viene? 
En ocasiones, nos da vergüenza 
reconocer nuestra fe, contar a los 
demás que hay una llamita dentro 
de nosotros que ilumina nuestro 
camino. Piensa donde puedes 
proclamar la llegada de Dios hecho 
hombre. ¿Alguien de tu alrededor 
necesita que le des una buena 
noticia, que le animes? ¿A quién 
le vas a contar esto? 

        

 

 

Johannes: Desert´s Loudspeaker 
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*BOX 365: Almacenamiento Masivo

Seguramente, en Navidades recibas muchos 
regalos, pero, si lo piensas, en estas fechas, 
hay un regalo mucho más grande, que 
siempre te acompaña en el camino de tu 
vida. ¿Cuál va a ser para ti el regalo de la 
Navidad este año? Te invito a que le hagas 

un hueco  a ÉL, Déjale nacer en ti. 
¡Fíate! No seas tonto…. 
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