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Durante la primera parte del afio pastoral (cf. catequesis de Adviento) nos hemos
centrado en como Dios da el primer paso, entregandose a nosotros, compartiendo
con nosotros su vida. El "Quiero darme +" de Dios se hace realidad en Jesus,
Aquel que viene a ser testigo del corazén abierto de Dios Padre.

Durante esta Cuaresma nuestra mirada se va a centrar en la segunda parte de esta
entrega. Nosotros, descubriendo el rostro de Dios, también estamos llamados a
reflejar en nuestra vida esa entrega: en la cercania, en la acogida, en la oracion, en
la reconciliacion, etc.

Para ello nos ayudaremos de algunos textos que a lo largo de la Cuaresma van a
aparecer en la Liturgia y que nos desvelan el rostro de Dios que nosotros
tenemos que mostrar también en nuestra vida.

Sirviéndonos de la frase "Mi cara te suena” (en clara referencia al programa de
televisién "Tu cara me suena”) profundizaremos en el camino que este ano nos
propone la Cuaresma: un camino para reflejar en nuestro rostro el rostro de la
entrega de Dios en Jesus.



_
:No te lo han dicho nunca? I
"Oye, tu cara me suena.." Y es | I I
que nuestro rostro refleja
mucho mas de o que

pensamos.. ¢por qué no

tomarse esta cuaresma para

ser mas "rostro" de Jesus. Que

puedan decir de nosotros: "tu

cara me suena" y lo hagan

porque en él descubren SU
trostro.
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su ROSTREE
COHERENCIA

Marcos 1, 12-15

Dejarnos llevar por la masa, dejarnos arrastrar,
ocultar quiénes somos y como pensamos. Esas,
las de cada dia, son las tentaciones de
cualquiera de nosotros. Ante ello, el rostro de la
coherencia, como El, Jesiis, Aquel que no se deja
vencer, que no se deja caer, que trata, con todas
sus fuerzas, de hacer de la coherencia de vida su
santo y sefia.

porque yo, como EL...quiero !

ZlOEVINSIH VN



La coherencia pide que no nos
dejemos vencer por otros ruidos...
¢ Cuales son los ruidos que
distraen tu vida? ;Qué ruidos
necesitas apagar y silenciar para
centrar tu vida?

¢Qué significa, para ti, eso de
“convertirte”? ;De qué necesitas
“cambiar”, dénde tienes que
poner tu corazon?
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-~ COMPASION

La compasién tiene mucho que ver con el modo en
que Dios es capaz de mirar al hombre, a la
humanidad, y ponerse en su lugar. Compadecerse
no es sentir Iastima, ni tan siquiera mirar con ojos
tristes la realidad, por dura que sea. Es desafiar la
realidad siendo capaces de ponernos en el lugar del
otro y asumir el reto de vivir y mejorar. La
compasion, por tanto, exige verdad: en nuestros
juicios y en nuestras condenas. También en
nuestro perdoén.

porque yo, como EL...quiero
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/ La compasidon nos habla de
"padecer con”, de ponernos en el

corazén del otro y sentir con el

otro... ¢conoces alguien que

necesite ser escuchado ahi, en el

corazoén?

Jesuds nos muestra su rostro
compasivo y misericordioso...
cqué te impide mostrar también
su rostro? jcuales son las
dificultades de “hacer lo que El
hizo"?
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ACOGIDA

La samaritana representa nuestro dia a dia. En
él, siempre hay cosas que quisiéramos
ocultar... y ocultarnos, como ella, ante los ojos
de los otros. Sin embargo, ante Dios, |a verdad
triunfa. Una verdad, que, lejos de llenarnos de
vergiienza, nos hace capaces de reconocer la
bondad de Dios, que nos acoge como Somos,
sin negarnos, aportando vida a nuestra vida
muerta.

i - porque yo, como EL... quiero,
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El rostro de la acogida es uno de
esos rostros de JesuUs que mas nos
cuesta asumir. Porque supone,
también, no sélo amar al otro, sino
quererlo en sus dificultades y con
Su pequeneces. Jesus no las niega,
pero si las acoge... ¢te cuesta acoger
a los otros? s Tienes dificultades a la
hora de sentir que el otro es tu
"hermano/hermana”, digno de ser
amado como tu lo eres?

¢Hasta qué punto puedes ser "agua”
donde otros puedan calmar su sed?

\COGIDA
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su F{OSTS
COMPANIA

uan9, 1-41

Ver-no ver... he aqui el dilema. Porque en ocasiones caminamos
pero no vermnos la realidad que tenemos a nuestro ladoy, en otras,
cuando pensabamos que no habia luz al final de nuestros
taneles, la encontramos. Dios es luz y viene a iluminar a los que
se empefian en no querer ver. Pero, lo que es mas importante, a
aportar luz a aquellas realidades que nos hemos empefiado en
oscurecer, en arrinconar. Jests acompaia la vida del ciego del
Evangelio y acompania nuestra vida: no nos deja abandonados. Y
nos invita también a nosotros a acompariar la vida de los que no
siempre ven la luz.

porque yo, como EL... quiero !

clOC YINSJHVNI



A muchas personas, durante mucho
tiempo, les hemos negado la capacidad de
ver...y las hemos olvidado,
arrinconandolas de nuestra sociedad.
Nosotros jtenemos que dar luz! a esas
realidades, que, justamente, vendran
también a iluminar nuestra vida.

¢Ddénde te cuesta poner luz en tu vida?
¢En qué momentos "no ves luz"?

¢Descubres realidades que necesitan ser
iluminadas? ;A quiénes les hemos
impedido ver en nuestro mundo, disfrutar
de nuestro mundo?
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su ROSTRO g
S »

TERNURA

uan 11, 1-45

La ternura no es una cualidad de las personas, sino un
modo de vivir. La ternura nos habla de “entrafias”, de
sentir por dentro la vida del otro. Por eso Jesus llora...
porque siente la vida que ya no es vida de Lazaro. Por
ternura, Dios se conmueve, le da un vuelco el corazén. Por
ternura, Dios libera de la muerte, del desierto, de la
soledad. Por ternura Dios se hace rostro humano, hasta
las dltimas consecuencias. ¢ Estas dispuesto a asumirlo?

CLOZ VINSS

porque yo, como EL... quiga.;g‘m9+
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Jesus hoy muestra el rostro de la
ternura. S6lo el que siente con el
corazon, sélo el que es capaz de
dejarse conmover, puede llorar la
muerte de un amigo. La ternura de
Dios es conmocidn interior, es
movimiento del corazdn... ;en qué
momentos tu corazdn se mueve?

¢Eres capaz de transmitir vida donde
parecia que no existia ya esperanza,
como Jesus?

TERNURA



Senor, hemos recorrido contigo el camino

gue nos propones esta Cuaresma.

Nos pides ayunar de nuestro tiempo, para darselo a los otros.
Nos pides orar, acercarnos a ti,

para alimentar nuestra vida, llenarla de la tuya.

Nos pides penitencia...

guitarnos la capa de nuestra pereza y comodidad,

para acercarnos a aquellos que mas nos necesitan,

para llevar tu rostro alli donde ese rostro hace falta.

Haznos, Seifor, mas semejantes a ti,

y permitenos llevar por la vida tu cara,

gue es ternura, compasion, acogida, acompafamiento, coherencia...
para que los demas puedan decir: Si, tu cara me suena,

es la cara del Maestro, de Jesus.

Seifor, yo, como Tu, quiero darme +.



¢V qué tal si escribes tu propia oracion, la tuya, la que esta Cuaresma ha
marcado tu paso, tu camino, tu entrega? Animate...
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