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Cuaresma 2013 - Guia del Catequista/tutor/formador

(De qué materiales dispongo?

Este afio nos espera un viaje inesperado. Las grandes
siempre tienen un inicio, un camino previo, que

historias, y con ellas los grandes finales,
permiten a los personajes madurar,

presentarse a los otros... Eso es la Cuaresma: un viaje inesperado donde nunca, inunca!

estamos solos. Dios esta con nosotros, CONTIGO.

(Por qué “Cuaresma. Un viaje inesperado... CONTIGO”?

PORQUE LAS GRANDES HISTORIASSE INICIAN SIEMPRE CON UN CAMINO!
.

DESDEEL 13 DE FEBRERO

Si recuerdas la primera parte del afo,
durante el Adviento, profundizabamos
en la importancia de la confianza en el
camino de la fe. Aquella, la confianza,
era el primer paso.

Durante la Cuaresma, para dar
continuidad a todo el lema pastoral
“Contigo. confio. camino. amo.” hemos
guerido acercarnos a lo que significa el
camino en la vida del cristiano, sobre
todo de aquellos que, como tu, estdn
dando los primeros pasos.

Partimos de una conviccién: que en ese
camino nunca estaremos solos. Jesus
estd con cada uno de nosotros, en las
decisiones, lugares por los que
pasamos, experiencias que vamos
teniendo, etc. Ademas no es un viaje
previsto: no todos pasaremos por los
mismos lugares, ni todos tendremos las
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mismas experiencias, ni a todos nos afecta el tiempo de Cuaresma del mismo modo cada afio
que vivimos. En cierto modo es “inesperado”. Y Dios aparece también en él,
sorprendiéndonos, descolocandonos.

Entre los materiales que tendrds a tu disposicidn para este camino, ademas del cartel general
qgue nos indica que el camino puede ser una auténtica aventura, “de pelicula”, hallaras un
mapa de los lugares que se te van a proponer. Pero no te dejamos sélo... cada semana, en la
que te invitamos a explorar una zona del mapa, se ofrece en la “Guia del caminante” una
pequefia reflexion en torno al evangelio del domingo correspondiente. En ella podras
encontrar también "Lugares cercanos", "Qué ver", y otros apuntes que haran de tu viaje en
esta Cuaresma un camino diferente.

Si quieres compartir tu experiencia de “caminante” (o la de tu grupo de catequesis, clase o
tutoria, grupo de fe, etc ) podrdas hacerlo en los perfiles de facebook
(www.facebook.com/Cuaresmacontigo) y en twitter (www.twitter.com/Cuaresmacontigo) con

el hashtag #CuaresmaContigo.
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.Como trabajar los materiales?

El primer paso, y el mas importante, es que tengas en cuenta que los materiales son sélo un
medio para profundizar en los textos biblicos que a lo largo de la Cuaresma la liturgia nos
propone. Por eso ten la libertad y la creatividad necesaria para adaptarlos a la situacién del
grupo con el que estés: catequesis, tutoria, grupo de fe joven o universitarios, adultos, etc. Son
lo suficientemente “amplios” como para que todos puedan sacar algunas ideas y hacer
experiencia del camino de Cuaresma.

Dinamica de inicio: descalzate
En un ambiente tranquilo, se sugiere empezar el momento de encuentro
con musica de fondo, decorar con algunos elementos que centren la
mirada (por ejemplo, un par de sandalias, un bastén de caminante, una
mochila).

Tras un momento de silencio, donde se les puede pedir a los presentes que
cierren los ojos y traten de tranquilizar su vida, se comienza con una
pequena introduccion.

Vamos a comenzar un nuevo camino en nuestra vida. No todos partimos con los mismos
elementos para hacer el camino: nuestras mochilas seran diferentes, igual que nuestras
botas e incluso el baston en que nos apoyaremos. Pero, sobre todo, partiremos con una
situacién en nuestra vida diferente por un camino que nos conducira, si lo hacemos bien, a la
libertad.

Vamos a escuchar una cancién de Ain Karem, “Descalzate”, en la que se nos invita a dejar
todo lo supérfluo para inicio el camino, a dejar todo aquello que nos molesta (équé es sino el
Miércoles de Ceniza?) y a pedirle a Dios que se muestre en cada paso que demos.

La cancidén puede escucharse, si no se tiene, en el siguiente enlace
http://www.youtube.com/watch?v=47ya-8nYI74 y descargar la letra y
acordes en la web de Ain Karem: http://ainkarem.es/wordpress/wp-
content/uploads/2010/01/descalzate.pdf

Tras escuchar la cancién, se les reparte el mapa de la Cuaresma de este aiio. Se les pide que
exploren los lugares, que digan qué les sugiere cada lugar (sin explicar nada antes), que lugares
les resultan mas enigmaticos, mas atrayentes, menos...

Tras esto, se les indica que tienen ante ellos un mapa de experiencias que marcaran su vida en
determinados momentos. Si quieren descubrir cada uno de los lugares tendran que echar
mano de dos guias fundamentales: la Guia del Caminante y la Palabra de Dios en la Biblia.
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A partir de este momento existen varias opciones: o bien trabajar cada semana cada uno de
los lugares o en un momento mds o menos sereno y amplio, dejar que exploren aquellos
lugares (o todos) que les llaman la atencién, echando mano de la Guia y de la Biblia para
profundizar en los textos. Se les invita, también, a que tras cada lugar explorado reserven un
pequefio momento de oracién y aprovechen la oracién que se adjunta o, incluso, que escriban
la suya propia.
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