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Oraciones para el tiempo de Cuaresma




ércera semana

TOMA Y LEE

Introduccion:
Nuestro camino en esta cuaresma sigue avanzando.

Hoy vamos a fijarnos en un personaje que fue muy importante para la historia del pueblo
de Israel. Se trata de Moisés, que fue alguien que Dios eligié para liberar a Israel de la
esclavitud en Egipto.

Dios le hablo a Moisés a través de una zarza ardiendo, y le envi6 para que fuera al faradn
de Egipto para que dejara marchar a los israelitas.

Hoy, nuestro Dios también nos habla a cada uno de nosotros. Dios no dice que nos ama.
Nos lo dice a través de nuestros padres, de nuestros amigos, de nuestros profesores y de
nuestros companeros del colegio. A Dios siempre lo tenemos cerca, y podemos llamarlo a
través de la oracion...

Una historia de pelicula:
https://www.youtube.com/watch?v=lhSsfrWWBLHw

Lectura biblica: Exodo 3, 183-13-15

En aquellos dias, Moisés pastoreaba el rebano de su suegro Jetré (...). EL 3ngel del Sefor se
le apareci6é en una llamarada entre las zarzas (...). Viendo el Sefior que Moisés se acercaba a
mirar, lo llamé desde la zarza: "Moisés, Moisés”. Respondio él: "Aqui estoy”. Dijo Dios:

"No te acerques; quitate las sandalias de los pies, pues el sitio que pisas es terreno
sagrado”. Y anadio6: "Yo soy el Dios de tus padres, el Dios de Abraham, el Dios de Isaac, el
Dios de Jacob” (...). He visto la opresién de mi pueblo en Egipto, he oido sus quejas contra
los opresores, me he fijado en sus sufrimientos. Voy a bajar a librarlos de los egipcios, a
sacarlos de esta tierra, para llevarlos a una tierra fértil y espaciosa, tierra que mana leche y
miel”.

Moisés replico a Dios:

"Mira, yo iré a los israelitas y les diré: "El Dios de vuestros padres me ha enviado a
vosotros” (...).

Relee tu historia y pon el corazén al 100%:
e Piensa en ti un momento, en tu familia, en aquellos que estdn a tu lado y te

acompanan dia a dia. ¢ Qué recuerdos tienes de momentos vividos con todos ellos?
e Todas las personas tenemos un lugar en el mundo, un lugar que va cambiando
cuando vamos creciendo... ¢qué cosas te hacen sentir bien ahora que eres
pequefno? sen qué cosas te gustaria ser ya mayor?
e Seguimos en esta Cuaresma haciendo mas y mejor oracién. sHas sido fiel a esa
promesa de “hablar con Dios" diariamente?


https://www.youtube.com/watch?v=lhSsfrWBLHw

Oracidn final:

Senor, haznos sentir fraternidad,

que sepamos vernos reconocidos en ti,
como hijos y familia tuya.

Que nuestra Iglesia se convierta

en un centro de acogida

para todos aquellos que te buscan

con sincero corazon.

Amén.
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cuarta semana

SEMANA DEL HOGAR

Introduccién:
Ya queda menos tiempo para que termine este trimestre. Nos estamos acercando a las

vacaciones de Semana Santa y de Pascua.

Hoy vamos a escuchar una de las grandes historias que inventaba Jesus. Se trata de la
parabola del Hijo prédigo. Un hijo que se fue de casa y ya no quiso saber nada de tu
padre... Es una historia que nos recuerda que la familia es importante, que nuestros padres
nos quieren, nos perdonan, a pesar de todo. También nos ensena esta historia que nuestro
Dios es como ese padre. Aungue a veces nos alejemos de Dios su perddn es infinito.

Lectura biblica: Lucas 15, 1-3. 11-32
En aquel tiempo, solian acercarse a Jesus los publicanos y los pecadores a escucharlo. Y

los fariseos y los escribas murmuraban entre ellos: "Ese acoge a los pecadores y como con
ellos.”

Jesus les dijo esta parabola:"Un hombre tenia dos hijos; el menor de ellos dijo a su padre:
"Padre, dame la parte que me toca de la fortuna”. El padre les repartidé los bienes. No
muchas dias después, el hijo menor, juntando todo los suyo, emigrd a un pais lejano, y alli
derrochd su fortuna viviendo perdidamente. Cuando lo habia gastado todo, vino por
aquella tierra un hambre terrible y empez6 él a pasar necesidad. Fue entonces y tanto le
insistid a un habitante de aquel pais que lo mandé a sus campos a guardar cerdos. (...)
Recapacitando entonces, se dijo:

"Cuantos jornaleros de mi padre tienen abundancia de pan, mientras yo aqui me muero de
hambre. Me pondré en camino adonde estd mi padre y le diré: "Padre, he pecado contra el
cieloy contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo: tratame como a uno de tus jornaleros”.
Se puso en camino hacia donde estaba su padre; cuando todavia estaba lejos, su padre lo
vio y se conmoviod; y, echando a correr, se le eché al cuello y se puso a besarlo. Su hijo le
dijo:

"Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo”.

Pero el padre dijo a sus criados:

"Sacad en seguida el mejor traje y vestidlo; ponedle un anillo en la mano y sandalias en los
pies; traed el ternero cebado y matadlo; celebremos un banquete, porque este hijo mio
estaba muerto y ha revivido; estaba perdido y lo hemos encontrado”.

Y empezaron el banquete.

Vuelve a casa:
e ;Te has enfadado alguna vez con tus padres? ;Cémo te has sentido?

e ;Has sentido alguna vez que también te enfadabas con Dios? ;Cémo te has sentido
al alejarte de Dios?



e ;Qué has sentido cuando tus padres te han perdonado por algo que has hecho?
e :Sabes que Dios también te perdona siempre?

e COomo te imaginas que seria el abrazo que Dios te daria tras volver como el Hijo
prédigo?

Oracion final;
Querido Padre,

llévame a casa cuando no encuentre fe.

Llévame a tu lado y abrazame.

Dame tu misericordia y tu amor incondicional.
Dame descanso y dame hogar.

Compasidén y amor a mis hermanos.

Y si alguna vez me vuelvo a perder...

iGracias!,

porque sé que me esperas con los brazos abiertos.
Amén.
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DESCUBRE NUEVOS LUGARES

Introduccion:
Ya estamos casi al final de nuestro camino, esta acabando la Cuaresma. El proximo

domingo celebraremos con alegria la entrada de Jesus en Jerusalén. Serd el domingo de
Ramos.

No olvidéis que, si hemos vivido intensamente todo este tiempo, estos 40 dias, ahora no
podemos fallarle a Jesus. Los dias de Semana Santa son los mas importantes en la vida de
Jesus. Viviremos con él su entrega total, su pasién, muerte y finalmente su feliz
resurreccion.

Hoy vamos a recordar un encuentro de Jesls con una mujer que iba a ser castigada, y que
gracias a la intervencion de Jesus, se salvd y siguio con vida. Jesds no condena nunca a
nadie, perdona siempre, y Nos anima a vivir nuestra vida sin hacer dano a nadie y haciendo
felices a los demas.

Lectura biblica: Juan 8, 1-11
En aquel tiempo, Jesus se retird al monte de los Olivos. Al amanecer se present6 de nuevo

en el templo, y todo el pueblo acudia a él, y, sentandose, les ensenaba. Los escribas y los
fariseos le traen una mujer sorprendida en adulterio y, colocandola en medio, le dijeron:
"Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en flagrante adulterio. La ley de Moisés nos
manda apedrear a las adulteras; td, ;qué dices?” (...)

“El que esté sin pecado, que le tire la primera piedra”. (...)

Ellos, al oirlo, se fueron escabullendo uno a uno, empezando por los mas viejos. Y quedé
solo Jesus, con la mujer, en medio, que seguia alli delante. Jesus se incorpord y le
pregunto:

"Mujer, ¢dénde estan tus acusadores?; sninguno te ha condenado?”

Ella contestd: "Ninguno, Sefor”.

Jesus dijo: "Tampoco yo te condeno. Anda, y en adelante no peques mas”.

Busca en tu interior:

Piensa que Jesus te dice: "el que esté libre de pecado...”: Todos tenemos algo de lo qué
arrepentirnos, alguna debilidad, algo que nos hace felizmente imperfectos. Repasa y
piensa ahora en aquello que te hace caery pecar.

Por otro lado, ¢Has tenido la oportunidad de perdonar? ; Como te has sentido?

Jesus dio su vida por nosotros, cargd con nuestros pecados y ya nos ha perdonado. Ahora
tienes la oportunidad de darle las gracias, de sentir dentro de ti su perddn y su alegria
porque tu haces los mismo con los demas.
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Oracién final:
Rezamos lentamente el Padrenuestro, para darnos cuenta de cada frase, especialmente de

esa que dice: "Perdona nuestras ofensas, como nosotros perdonamos a los que nos
ofenden”.
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ércera semana

TOMA Y LEE

INTRODUCCION

Nuestro camino en esta cuaresma sigue avanzando. El tiempo va adelante y todo marcha a
veces muy deprisa. En ocasiones tenemos la sensacion de que quisiéramos hacer mas pero
los minutos corren y no podemos llevar a cabo todo lo que nos proponemos. Pensemos
que la cuaresma es también el momento para detenerse. En esta ocasion el relato del
encuentro de Moisés con Dios nos ayuda a preparar también nuestro propio encuentro de
fe con Dios y con nosotros mismos.

Histéricamente la figura de Moisés ha sido para el pueblo de Israel mas que un lider, un
guia que les saco de Egipto y les llevd por el desierto. Moisés es también para nosotros el
ejemplo de quien siente que Dios lo ha elegido y ha depositado sobre él una mision.

Aquel encuentro de Moisés con el Senor que le comunicaba qué es lo que queria de él,
trajo consigo un cambio para aquel pastor huido que se habia refugiado en Madian. Moisés
no fue el mismo después de esa conversacion con Dios que se manifestaba en una zarza
ardiendo.

También nosotros estamos llamados a cambiar, especialmente ahora en la Cuaresma. Este
es un tiempo de conversidn porque es un tiempo especial para encontrarnos con Dios.
Nuestra zarza ardiendo es siempre ese momento en el que dejamos que, en medio de la
agitacion del mundo, Dios nos hable. Busquemos el silencio, los momentos de intimidad
con Dios. El vendra a nosotros y nos comunicara su palabra.

Una historia de pelicula:
https://www.youtube.com/watch?v=LhSsfrWBLHw

Lectura biblica: Exodo 3, 182-13-15
En aquellos dias, Moisés pastoreaba el rebano de su suegro Jetré (...). EL 3ngel del Sefor se

le aparecidé en una llamarada entre las zarzas (...). Viendo el Sefior que Moisés se acercaba a
mirar, lo llamé desde la zarza: "Moisés, Moisés”. Respondio él: "Aqui estoy”. Dijo Dios:

"No te acerques; quitate las sandalias de los pies, pues el sitio que pisas es terreno
sagrado”. Y anadio6: "Yo soy el Dios de tus padres, el Dios de Abraham, el Dios de Isaac, el
Dios de Jacob” (...). He visto la opresién de mi pueblo en Egipto, he oido sus quejas contra
los opresores, me he fijado en sus sufrimientos. Voy a bajar a librarlos de los egipcios, a
sacarlos de esta tierra, para llevarlos a una tierra fértil y espaciosa, tierra que mana lechey
miel”.

Moisés replico a Dios:

"Mira, yo iré a los israelitas y les diré: "El Dios de vuestros padres me ha enviado a
vosotros” (...).


https://www.youtube.com/watch?v=lhSsfrWBLHw

Relee tu historia y pon el corazén al 100%:

¢Cual es tu historia? Es decir, ¢como resumirias tu vida, los hechos mas destacados
que has vivido hasta ahora?

Todos tenemos una mision en la vida. Poco a poco, al crecer y madurar vamos
descubriéndola, pero ahora, ¢sientes de algin modo que Dios te ha elegido para
algo?

¢Para quién eres importante?

¢Has experimentado en alguna ocasion un encuentro intenso de oracion en el que
sentias que Dios estaba contigo y te animaba a entregarte?

Oracién final:

Senor,

haznos sentir fraternidad,

que sepamos vernos reconocidos en ti,
como hijos y familia tuya.

Que nuestra Iglesia se convierta

en un centro de acogida

para todos aquellos que te buscan

con sincero corazon.

Amén.
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cuarta semana

SEMANA DEL HOGAR

INTRODUCCION

Ya queda menos para que acabe nuestro peregrinar hasta las proximas fiestas de Semana
Santa y Pascua. El pasado domingo es conocido como el domingo de la alegria, ya que, la
cercania a las fiestas mas importantes para los cristianos nos va llenando de esperanza y
de entusiasmo. El evangelio que hoy os proponemos es de los imprescindibles. También es
de esos cuyo mensaje nos reconforta y mas nos gusta escuchar. Se trata de la lectura de la
parabola del Hijo prodigo. Este ano diremos que se trata de la pardbola del Padre
misericordioso. Y es que no esta claro quién es realmente el protagonista de este relato.
Como siempre, depende del punto de vista desde el que nos situemos.

Estamos por tanto en lo que podriamos llamar la "Semana del Hogar”. Y es que no podia
faltar en esta Cuaresma una mirada a lo que tenemos mas cerca, nuestra casa, los nuestros.
En el hogar podemos encontrar como figura de referencia a los padres. Al finy al cabo, y a
pesar de todo, en la inmensa mayoria de los casos lo ultimo que nos queda cuando todos
los demas nos fallan es la familia.

Cualquier tiempo es bueno para volver, ¢por qué no ahora? Con Dios siempre estamos a
tiempo para regresar a él. En eso consiste su misericordia. Atendamos nuevamente a la
historia y descubramos cémo Jesus nos presenta a su Padre Dios como un Padre de un
gran corazon.

Lectura biblica: Lucas 15, 1-3. 11-32

En aquel tiempo, solian acercarse a Jesus los publicanos y los pecadores a escucharlo. Y
los fariseos y los escribas murmuraban entre ellos: "Ese acoge a los pecadores y como con
ellos.”

Jesus les dijo esta parabola:"Un hombre tenia dos hijos; el menor de ellos dijo a su padre:
"Padre, dame la parte que me toca de la fortuna”. El padre les repartidé los bienes. No
muchas dias después, el hijo menor, juntando todo los suyo, emigrd a un pais lejano, vy alli
derrochd su fortuna viviendo perdidamente. Cuando lo habia gastado todo, vino por
aquella tierra un hambre terrible y empezé él a pasar necesidad. Fue entonces y tanto le
insisti6 a un habitante de aquel pais que lo mandé a sus campos a guardar cerdos. (...)
Recapacitando entonces, se dijo:

"Cuantos jornaleros de mi padre tienen abundancia de pan, mientras yo aqui me muero de
hambre. Me pondré en camino adonde estd mi padre y le diré: "Padre, he pecado contra el
cieloy contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo: tratame como a uno de tus jornaleros”.
Se puso en camino hacia donde estaba su padre; cuando todavia estaba lejos, su padre lo
vio y se conmovi0; y, echando a correr, se le echd al cuello y se puso a besarlo. Su hijo le
dijo:

"Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo”.

Pero el padre dijo a sus criados:



"Sacad en seguida el mejor traje y vestidlo; ponedle un anillo en la mano y sandalias en los
pies; traed el ternero cebado y matadlo; celebremos un banquete, porque este hijo mio
estaba muerto y ha revivido; estaba perdido y lo hemos encontrado”.

Y empezaron el banquete.

Vuelve a casa:

¢Te has sentido alguna vez como ese hijo que sale de casa, que parece que huye,
que se aleja de los suyos? Piensa en qué momentos asi lo has vivido y por qué.
¢Sientes en algunos momentos que te has alejado de Dios, que todavia puedes ser
mas feliz, que él te espera?

Imagina como seria ese encuentro de regreso. Dios, ese buen padre, a la puerta de
casa, esperandote te acoge, te perdona todo, te prepara una gran fiesta. ;Qué
sientes?

Da gracias a Dios porque lo que ensefna esta parabola del Hijo prédigo o el Padre
misericordioso ocurre realmente, es la experiencia de fe mas verdadera. Asi es el
Dios cristiano, un Dios que espera, un Dios que perdona, un Dios que ama.

Oracion final:

Querido Padre,

llévame a casa cuando no encuentre fe.
Llévame a tu lado y abrazame.

Dame tu misericordia y tu amor incondicional.
Dame descanso y dame hogar.
Compasion y amor a mis hermanos.

Y si alguna vez me vuelvo a perder...
iGracias!,

porque sé que me esperas

con los brazos abiertos.

Amén.
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DESCUBRE NUEVOS LUGARES

Introduccion:
Con este ultimo domingo de Cuaresma que ya hemos pasado, nos hemos metido en la

Ultima semana antes de los ocho dias de oro de nuestra fe. Estamos en la semana de
pasion. Estamos al final de nuestro camino, estamos llegando.

Aun asi, Jesus nos sigue ensenando nuevos lugares de nosotros mismos. Es lo que tiene
caminar cogidos de la mano del Maestro, descubrimos aquello que solos no somos
capaces de ver.

Vamos a escuchar el encuentro, la conversacién de Jesus con una pecadora. También la
reaccion de aquellos que querian condenar y apedrear a la pecadora...

Jesus hace una llamada a que cada uno examine su conciencia, @ que todos vean que la
conversién es una necesidad, incluso para los que se creen perfectos, para los que piensan
que lo hacen todo bien, para los que condenan y senalan los defectos y los errores de los
demas. Todos necesitamos conversion.

Y junto a la autocritica, también esta el perdon. Lo decimos en la oracion del Padrenuestro:
"Perdona nuestras ofensas, como nosotros perdonamos a los que nos ofenden”. Los
cristianos tenemos en el perddn una tarea constante, y una manera de resolver los
multiples conflictos con los que nos encontramos diariamente. Si no nos esforzamos en
perdonar no seremos verdaderos seguidores de Jesus.

Con las actitudes de conversion y de perdén nos preparamos mejor para vivir junto a
Cristo su pasion, muerte y resurreccion. Hagamos misericordia, modelando nuestro
corazén y acercandonos a la debilidad de los demas.

Lectura biblica: Juan 8, 1-11

En aquel tiempo, Jesus se retird al monte de los Olivos. Al amanecer se present6 de nuevo
en el templo, y todo el pueblo acudia a él, y, sentandose, les ensenaba. Los escribas y los
fariseos le traen una mujer sorprendida en adulterio y, colocandola en medio, le dijeron:
"Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en flagrante adulterio. La ley de Moisés nos
manda apedrear a las adulteras; td, ;qué dices?” (...)

“El que esté sin pecado, que le tire la primera piedra”. (...)

Ellos, al oirlo, se fueron escabullendo uno a uno, empezando por los mas viejos. Y quedé
solo Jesus, con la mujer, en medio, que seguia alli delante. Jesds se incorpord y le
pregunto:

"Mujer, ¢dénde estan tus acusadores?; sninguno te ha condenado?”

Ella contestd: "Ninguno, Senor”.

Jesus dijo: "Tampoco yo te condeno. Anda, y en adelante no peques mas”.



Busca en tu interior:
El gue esté libre de pecado...

Aprovecha este momento para hacer examen de conciencia. Quiza ya te has acercado al
sacramento de la Reconciliacion, ya hayas confesado tus pecados y te encuentres en paz
con Dios. Sin embargo siempre estamos necesitados de perddn. Revisa ahora tu interior y
reconoce que a pesar de que te lo propones, eres débil y te equivocas. El te escucha, te
acoge, te perdona siempre.

En adelante no peques mas.

Frente a la moral de las normas, de las piedras pesadas que estan esperando la mano que
las tome y las lance contra nosotros, Jesus hace otra propuesta. Es mejor la moral de
personas que, con ternura, como Jesus, nos acepta y nos anima a seguir adelante desde el
afecto y el carino de Dios hacia Todos, también hacia los malos. Eso es la misericordia.
Alégrate por tanto, porque Dios te acepta tal como eres. Dale gracias por esto.

Oracién final:
No te cansas de mi,

aunque a ratos ni yo mismo me soporto.
No te rindes,
aunque tanto me alejo, te ignoro, me pierdo.
No desistes,
que yo soy necio, pero tu eres tenaz.
No te desentiendes de mi,
porque tu amor puede mas que los motivos.
Tenme paciencia, T4 que no desesperas,
que al creer en mi me abres los ojos y las alas...
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