¢ DE QUE NOS SALVA DIOS?

Respuesta personal a una pregunta de una chica de 16 afos en
catequesis.

Querida Mercedes:

El otro dia en catequesis hiciste una de esas preguntas tremendas que se quedan
clavadas en el alma de uno como un dardo. Nuestros esfuerzos por contestarla no
degjaron satisfechos a ninguno de |os presentes, ni siquieraami. Y eso me duele. Parece
como que estuviéramos hablando de algo que es un puro cuento y que, alahoradela
verdad, ante las preguntas importantes no tuviéramos mas que respuestas artificiales que
nadie entiende. No es asi, créeme.

“Si, pero yo sigo con la misma duda ¢de qué nos ha salvado Cristo?’ Esafuetu
pregunta. Te agradezco la honradez y franqueza con la que la hiciste. Perdona la torpeza
con la que intentamos contestarla. No es facil hacerlo. Sobre todo porque la respuesta se
va comprendiendo poco a poco, con lavida, y vosotros tenéis poca historia todavia. No
es culpavuestra. Sin embargo, me parece interesante que ya desde vuestros 15 afios,
empecéis arazonar sobre el sentido de vuestra vida. Solo te diria que, aungque no
entiendas algunas de | as respuestas, no las rechaces de momento. Dale una oportunidad
alavida para gque te ensefie en el futuro cosas que ahora te esconde.

Bueno. Yo alo mio. Voy aintentar responder atu pregunta, no desde lo que dicen los
expertos, sino desde mi propia experiencia personal.

¢De gué me ha salvado Cristo?

1. De la insignificancia.

La préacticamayoria de las personas hacemos |a préactica mayoria de las cosas por
salir de lainsignificancia. Intentamos ser simpéticos, 0 guapos, o fuertes, o
habilidosos, o inteligentes, para ganarnos el favor, el carifio o la simpatia de alguien.
No queremos defraudar a nuestros padres y amigos, somos capaces de escuchar la
mUsica que no nos gustay vestir ropa que Nosotros jamas elegiriamos, por estar con
las personas que apreciamos. Es més. Piensa en la cantidad de tiempo que
invertimos para agradar a los demas. lavarnos, perfumarnos, peinarnos,
maguillarnos, vestir, elegir las palabras con las que hablamos...

Necesitamos la estima de los demés. Y 10 que mas nos duele es que se olviden de
nosotros. La soledad nos produce muchisimo miedo. Por eso hay muchas personas
infelices: se creen insignificantes, no destacan por nada, no creen tener nada
apreciable delante de los demés.

Jesus, vivio entregado alos demas. Y para demostrarnos cuanto nos amaba fue
capaz de morir en unacruz. Claro, esto suena a cuento. Pero cuando te pones delante
deunacruzy mirasalosojos a crucificado y te planteas, aunque solo sea por



morbo, ¢y Sl escierto? ¢Y s esverdad que alguien ha dado lavida por mi y yo estoy
todaviaen la parra?

¢Y s fueraverdad? ¢Quién pufietas darialavida por mi de esa manera? ¢Por qué
por mi? ¢Qué tengo yo para que alguien muera asi? ¢Quién soy yo para que todo un
Dios me ame tanto?

Mira. No sé qué efecto tienen estas preguntas en ti, pero no pueden dejar de ser
inquietantes. Si todo un Dios ha muerto por mi, quiere decir que yo merezco la pena
mucho mas de lo que yo imagino.

Si Dios me ama asi, ho necesito mendigar carifio ni reconocimiento por parte de los
demas. Soy amable por lo que soy. Soy ante todo y por encima de todo, una persona
amada. Y eso no lo puede cambiar nadie: ni yo con mis errores, ni |1os demas con su
desprecio. Soy amado: esa es mi mas profundaidentidad, o que més me define
COMO persona.

2. De la desesperacion de saber que llevo el fracaso cosido en
el alma.

Otra cosa que nos hace sufrir alas personas es el miedo al fracaso. jNo me digas que
ati no teangustiael pensar que puedes equivocarte en lavidal Lamayoriade las
personas dedicamos gran parte de nuestra vida a evitar el fracaso: estudiamos duro
para ser aguien de provecho, hacemos planes de pensiones, ahorramos para tener
dineroy poder ir ala universidad, evitamos los riesgos innecesarios... Aln asi,
¢quién nos garantiza que no nos estamos equivocando? La cosa se pone peor cuando
el fracaso llega. Y tejuro que nos llega atodos o a casi todos. Para que unos pocos
triunfen muchos tienen que fracasar. ¢Qué pasa, que la mayoria esta condenada ala
infelicidad?

No hay mayor fracaso que el terminar como termin6 humanamente Jesus. Murié
como un maldito, entre criminales, como si hubiera sido un asesino despiadado.
Para sus seguidores y su familia no podia haber mayor humillacion queesa... Y, sin
embargo, ese es nuestro Dios. Alguien que hace que el mayor fracaso de la historia
se conviertaen el mayor triunfo. Cuando Dios resucita a su Hijo, 1o que nos esta
diciendo es que ninguno de nuestros fracasos, ni siquieralamuerte, lainjusticiao la
humillacion, son definitivos. Dios es méas grande que nuestro fracaso. Teniendo fe,
se puede vivir feliz, apesar de no haber realizado ninguno de tus proyectos.

Es més, descubres que tus proyectos muchas veces no son mas que egoismo
disfrazado.

3. De la culpabilidad

Otro tema que hace sufrir mucho alas personas. Todo el mundo sabe que no somos
perfectos, que nos equivocamos. No hay dificultad en aceptar esto. El problemaes
cuando tu metes la pata €l aguello que jamés hubieras imaginado, o cuando ta
cometes el error que tanto has criticado en otros. Esas equivocaciones te devuelven,
de repente, unaimagen horrible de ti mismo. De repente te crees una persona
despreciable, alguien que no merece perddn ni carifio. Hay muchas personas que
viven con €l rechazo propio incrustado en lo més hondo del corazén. Cuando sientes



es0, No te sirve gque otro te diga que eres una persona valiosa, que no pasa hada, que
todos nos equivocamos... No hay peor juez que uno mismo, créeme. La
culpabilidad es la causa del 80% de los sufrimientos de |as personas.

Ante esto hay varias salidas:

+ algunos deciden negar €l propio error, vivir como si ese episodio de tu vida
no existiera: suele ser gente que reacciona con mucha agresividad;

+ otros deciden “sufrir” sus debilidades mostrando constantemente ala gente
gué indignos son: suele ser gente muy timida, que no se valoray va dando
penita (al finy al cabo, ya que no obtengo carifio, al menos compasion);

+ d cristiano que se toma en serio su fe no huye de sus errores, ni los niega, ni
cargacon ellos como si fueran una pesada losa. Los reconoce. Sabe que en la
cruz de Jestis hay muchos de sus pecados. Pero acepta que Dios muera por
ellosy los purifique. Sentir e perdén de Dios es tremendamente sanador,
porque hay heridas que ni uno mismo ni los demas pueden curar. Saber que
ha habido alguien que ha muerto por causa de mi egoismoy del de todos los
hombresy, aln asi, me perdona, me llena de agradecimiento. ES como si
Cristo desde la cruz me dijese: sé quién eresy o que has hecho, pero eso ya
no importa porque sigo queriéndote. No sé si has tenido esta experienciade
sentirte perdonada de esta manera. Es una experienciaindescriptible. Si te
has sentido asi alguna vez sabras de qué hablo. Si no lo has sentido, ojalate
acuerdes de esto cuando metas |a pata.

4. De la impotencia

Este tema va ser mas complicado que o entiendas, porque hace falta haber vivido
un poco para darse cuenta de que nuestra vida se debate constantemente con la
sensacion de impotencia. Ahora atus 15 afios tienes la sensacion de omnipotencia,
en el fondo crees que tu vas a poder realizar todos tus suefios. Pero, a medida que
pasalavida, te vas dando cuenta de que hay muy pocos suefios que puedas redlizar.
Es més, hay cosas pequefias ante las que te sientes impotente. Muchas personas
Ilegan a sentirse fracasadas por no ser capaces de realizar pequefios proyectos.

Creer en el Dios de Jesucristo me hace sentir completado. Donde yo no puedo

llegar, confio en que lo haga é. Mi impotencia, es donde é actia. Cuando yo yano
puedo més, resulta que El es capaz de crear cosas de la nada. Esta es una experiencia
gue vengo notando en mi vida constantemente. Muchos de mis fracasos han sido la
oportunidad para que algo nuevo surgiera. Ciertamente no era aquello que yo
esperaba, |0 que yo queria. Sin embargo, se han revelado proyectos més grandes de
lo que yo imaginaba.

5. Del engafio de creer que no se puede amar

iAy! Vivimos en un mundo donde constantemente nos estén mandando mensajes
perdedores. “El amor no es parasiempre”, “El amor se acaba’. Parece que €l amor
es como una loteria que toca solo a unos pocos. Hay otro tipo de mensajes perversos
ami manera de ver: “total ¢gué puedo hacer yo, s soy como un granito de arenaen
laplaya?’ “Y o no puedo solucionar el hambre del mundo, ¢para qué molestarse?’.
Este tipo de mensgjes nos van creando la conciencia de gue e mundo no se puede



cambiar, de que el amor se acabay no se puede hacer nada a respecto, etc. Y, claro,
como nada se puede cambiar, ¢para qué vas a intentarl0?

Al morir Jestis en la cruz y luego resucitar, 1o que me esta demostrando es que ni
una sola gota de amor se pierde. Si é 11eg6 hasta ese extremo, quiere decir que yo
también puedo amar hasta el extremo. La cruz de Cristo me demuestra que el amor
puede llegar hasta el fin. Y me dirés: “Si, Jestis murié por amor, ¢qué cambia eso?
Pues mira. Jesus abrio la puerta, hizo una brecha. Desde que él murié ha habido
muchos hombres y mujeres que han aceptado €l reto de amar hasta el final y han
dado su vida por un mundo mejor: Madre Teresa de Calcuta, Luther King, Mons.
Romero, Jesuitas del Salvador, milesy miles de personas que han entregado su vida
para que otros vivieran megjor. ¢Te has parado a pensar que hoy vivimos asi de bien
porque otras personas en el pasado se sacrificaron por lo que creian? Si Cristo no
hubiese muerto en la cruz, ¢quién nos diria que merece la pena amar hasta el final?

6. De latragedia de pensar que el mal se sale con la suya

L as personas sufren. La mayoria sufren males que no han provocado ellos. Sufren
injustamente. Y eso es un escandalo. Es inaceptable. Cuando te toca, el mal te sume
en ladesesperacion. Y hay una cosa que el hombre no soporta: saber que el mal se
sale con lasuya. El hombrey la mujer tienen una gran capacidad de sufrimiento
(fijate los campos de concentracion nazi), pero esa capacidad se anula si sospecha
gue el mal esla Ultima palabra.

Cristo es Diosy, sin embargo, ha sido capaz de sufrir el mal. Se hizo hombre con
todas las consecuencias, para que nadie le reprochase nunca no saber [0 que un nifio
siente cuando llora, o 1o que sufre una madre cuando pierde aun hijo. Cristo en la
cruz se ha hecho solidario de todos los que sufren. Resucitando nos ha demostrado
gue el mal no tiene la tltima pal abra.

Fijate en la carrera de Jests. Siendo Dios se rebaja hasta ser hombre. Pudiendo ser
un hombre con poder, se hace uno sencillo, normal, un carpintero. Pudiendo haber
vivido como un hombre cualquiera, llegaaasumir el destino de los mas
desgraciados: la humillacion, lainjusticia, la muerte. ¢Me quieres decir qué parte de
lo humano le falto por visitar? ¢Qué rincon de la experiencia humana no conoci6?
Cristo quiso vivir todas y cada una de las experiencias que le toca a un hombre,
hasta las mas desagradables e injustas. Y aln asi, siguio siendo Dios. Podria haberlo
evitado, podria haberse ahorrado el sufrir, o haber bajado de lacruz o, a menos,
haber elegido una muerte méas honrosa... No lo hizo. ¢Por qué? Quiza para decirle al
hombre que sufre que é sabe lo que es eso, y que e sufrimiento no tiene la Ultima
pal abra.

¢ Puro cuento?

Sospecho que todo esto no te ha disipado la duda fundamental: ¢Quién me demuestra
gue no es mas que una bella historia?
Nadie. Nadie va a demostrarte que todo esto es cierto. Nadie puede hacerlo.



Y 0 no quiero demostrarte nada. Esto no es ciencia, esfe. Lafe no se puede demostrar.
Pero es gque la mayor parte de las cosas importantes de la vida no se pueden demostrar.
No puedes demostrar €l amor, ni siquiera puedes estar mas 0 menos segura de cuanto te
ama una persona. No puedes demostrar €l arte, la belleza, |os sentimientos que te
produce una musica bonita... ¢como puedes demostrar |as emociones que te provoca
una noche contando chistes?

Lafe exige dar un paso, abrir una puertay entrar. Ese paso se daaciegas. Nadie te
garantiza que es cierto lo que crees. Sin embargo, hay algo que te atrae, te seduce, te
incitaacreer. Al creer, no tienes todas | as respuestas, pero hay algo que provocaque lo
mejor deti mismo Se pongaen pie.

No puedo demostrarte por qué creo. Pero puedo asegurarte que, creyendo, soy mejor
persona, vivo mas feliz, supero mejor mis dificultades, venzo mejor mis miedosy, mis
errores, hace tiempo que dejaron de provocarme desesperacion.

Creyendo en Cristo siento que hay algo en mi que nadie me puede arrebatar, ni siquiera
yo mismo: la sensacién de sentirme muy querido. ESo me hace quererme a pesar tantos
y tantos defectos y traiciones.

Estas son mis razones. Pero ahora jdé§ame que te pregunte yo!

¢Puedes decir ti lo mismo?

¢Puedes decir tu que te aceptas a pesar de tus fracasos y defectos?

¢Tienes algunarazén para seguir amando incluso cuando no vaarevertir entu
beneficio?

¢COmo crees tu que se puede afrontar € sufrimiento?

¢De qué crees que necesitas tU ser salvada?
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