ORACIONES DE LA MANANA

Oracion de la manana Martes

Salmo al comenzar la manana

M tocar la luz del dia mis ojos, Sefior,
mi corazon se levanta hacia ti en busca de tu mirada.

Escucha las palabras de quien siente la vida de nuevo,
y estate atento, Sefior; s¢é cercano a mi mano abierta.

Da respuesta a mi pregunta;
ayGdame en mi inquietud,

16 que eres mi Sefior y mi Dios,
en quien yo confio.

A i abro mi ser, mis ganas de vivir, mi despertar:
de mafiana, en tus manos pongo mis miedos y mis
ilusiones.

Oye mi voz, Sefior, 10 que eres bueno y compasivo
y alienta mi vida que busca en ti luz y calor.

Antifona: Yendo contigo nada me
inquieta, marcho con paz y fuerza.
Yendo contigo todo se espera, cada
mafana es nueva.

Mira, Sefior, mi corazén de pobre,

que como un péjaro busca abrigo entre tus manos;
toma mi arcilla y moldéala

sequn los proyectos que tienes en mi este dia.

Quiero estar ante tus ojos y dejarme penetrar por tu
mirada.

Lectura (Mt 5, 13-16

Derrama, al comenzar la mafiana, tu temura y tu
bondad para que mi corazén se sienta fuerte y
animoso.

Sefior, no dejes que en este dia la mentira se aduefie
de mi.

Dame paz y humildad para que mi corazén no sea
violento

ni haga juego sucio a nadie.

Antifona: Yendo contigo nada me
inquieta, marcho con paz y fuerza.
Yendo contigo todo se espera, cada
mafana es nueva.

Sefior, dame un corazon limpio para que te pueda
ver;

Sefior, dame un corazon de pobre para que viva hoy
tu Reino;

Sefior, dame un corazén misericordioso para que
derrame misericordia;

Sefior, dame un corazon lleno de paz para que sea
hijo tuyo;

A ti abro mis proyectos y los planes de este dia:
acompaname.

M i ofrezco lo que soy y lo que tengo: acdgelo.

A i que eres Dios de la vida, fe pido fuerza:
animame.

Vosotros soislasal delatierra. Mas si lasal se desvirtla, ¢con qué se salara? Yano
sirve para nada mas que para ser tirada afueray pisoteada por los hombres. V osotros
soislaluz del mundo. No puede ocultarse una ciudad situada en la cima de un monte.
Ni tampoco se enciende unaldmparay la ponen debajo del celemin, sino sobre €l
candelero, para que alumbre a todos los que estan en la casa. Brille asi vuestra luz
delante de los hombres, para que vean vuestras obrasy glorifiquen a vuestro Padre que

estaen loscielos.



ORACION

Serior, siembra en mi corazon

el valor de intentar cada dia

construir un mundo mejor;

la alegria para no desanimarme

cuando todo se pone contra mi;

el corgje de infentar levantarme de nuevo
cuando tropiezo en el camino de la vide;
la fuerza para oponerme a la injusticia
que se respira en el mundo;

la paz para saber luchar

sin crear nunca violencia en mi enforno.
Siembra, Sefior, en mi corazon,

la fe para sentir que 16 vives.



Oracion de la manana: Miércoles

Toda la oracion tiene como objetivo profundizar en laletra de “ Son tus Manos’ (Disco

“Reparado”, http://www.jovenesdehonianos.org/discoreparado.htm

Se puede comenzar con un videoclip de fotos sobre la cancion.

l MIRARSE LAS MANOS

Varios monitores van dando las siguientes instrucciones. Los chicos tienen que ir
apuntando en un papel 1o que les vaya surgiendo, sin dejar de mirarse las manos.

>

>

Mirate las manos. Obsérvalas desde todos los angulos. Miralalongitud
de tus dedos, la diferenciade tersurade lapamay el dorso.

Manos para poseer: intenta recordar las Ultimas cosas que has poseido
con las manos, cosas que te pertenecen. ¢Qué sentimientos te producen?
Manos para soltar: recuerda las cosas que has soltado hoy, de las que te
has deshecho, bien porgue no eran tuyas o porque se las has entregado a
alguien. ¢Qué sentimientos te producen?

Manos para gol pear: intenta recordar la Ultima vez que has empleado
violencia con esas manos. ¢Contra quién? ¢Qué sentimientos te
dominaban? ¢Qué conseguiste?

Manos para abrazar: recuerda las dos Ultimas personas que has abrazado,
o alas que le has dado la mano. ¢Qué has sentido? ¢Qué querias
transmitirles? ¢Te cuesta abrazar 0 expresar tus sentimientos?

Il.  JUICIO A TUS MANOS

Haz unalineavertical en lamitad de un folio o un trozo de papel. Vas arepasar la
cantidad de cosas que has hecho hoy (o ayer) con tus manos. gestos, abrazos,
manipulado de cosas, limpieza, etc.

En lacolumnade laizquierda vas a escribir |as cosas que hayas hecho con tus manos 'y
gue consideres negativas. En la derecha las que consideres positivas. Te sugerimos una
lista de cosas que podria ser negativay otra positiva.

Cosas negativas Cosas positivas
Golpear a una persona Tocar unamelodia
Hacer gestos obscenos Ayudar aalguien
Meterse el dedo en lanariz Abrazar

No sacar las manos del bolsillo Acariciar

No ayudar Construir o reparar algo

Meter mano Limpiar algo sucio

Tocarse labarriga Desprenderse de algo innecesario
Jugar todo el diaalaplay Recoger un papel del suelo
Romper algo Regaar

Arrojar algo y no recogerlo Sostener



Contabilizala cantidad de cosas positivas y cosas hegativas que han hecho tus manos.
Piensa qué podrias haber cambiado o evitado si hubieras estado més atento.

Hazle un juicio a tus manos: valora con un suspenso o un aprobado a tus manos seguin
sean mas las cosas positivas o las negativas. Dependiendo la nota que te pongas de uno
a 10, escribete en cada dedo un “ si” por cada punto positivo, un “no” por cada punto
negativo; es decir, si te has sacado un 4, ponte en cuatro dedos de unamano un “si”, y
en los otros seisun “no”. Asi recordaras durante todo el dia €l juicio que has hecho atus
manos.

(Se puede compartir como se han sentido, qué es o que cambiarian de su dia vivido,
gué es lo que podrian hacer por |os demés habitualmente).

. Audicion de LA cANCION

Se comenta que la cancidn que se va a escuchar habla de lavida de cualquiera de
nuestras manos un dianormal. Selesinvitaamirar sus manos mientras escuchan la
cancion.

¢Queé sentimientos han surgido?
¢En que te sientes identificado con laletra de la cancion?



VI. Las maNos de Dios

Cierralos ojos e imagina ¢qué pasariasi Dios pudiera disponer de tus manos? ¢Qué
haria Dios con tus manos en un dia cualquiera? ¢A quién abrazaria, a quién sostendria,
gué harian, de qué se desprenderian? Trata de imaginar que haria Dios con tus manos en
las mismas situaciones que has analizado arriba. Puedes escribirlo aqui debajo.

Se pueden comentar las respuestas durante un rato. Por Ultimo se lesinvitaa que elijan
una de esas cosas que haria Dios con sus manos, laméas realizable y que la asuman
como un compromiso. Cuanto més concreto sea el compromiso, mejor: que escriban a
quién, qué, como, cuando y donde lo van arealizar. Con el compromiso escrito se
vuelve a escuchar la cancion.



Oracion de la manana: Jueves

Canto
Dos lecciones sobre la entrega

Cuento | EL MONJE AVARO

Gessen era un monje budista dotado de un excepcional falento artistico. Sin embargo, antes de comenzar a pintar
un cuadro, fijaba siempre el precio por adelantado. ¥ sus honorarios eran tan exorbitantes que se le conocia con el
sobrenombre de <«<el monje avaro».

En cierfa ocasion, una geisha envié a buscarle para que le hiciera un cuadro. Gessen le dijo: «iCuanto vas a
pagarme?>> Como la muchacha tenia por entonces un cliente muy rico, le respondié: «cLo que me pidas. Pero tienes
que hacer el cuadro ahora mismo, delante de mis».

Gessen se puso a trabajar de inmediato y, cuando el cuadro estuvo acabado, pidio por ¢él la suma mas
elevada que jomas habia pedido. Cuando la geisha estaba dandole su dinero, le dijo a su dliente: <Se dice que este
hombre es un monje, pero sélo piensa en el dinero. Su talento es extraordinario, pero tiene un espirity
asquerosamente codicioso. iCémo puede una exhibir un cuadro de un puerco como éste? iSu trabajo no vale més que
mi ropa inferior!>

£l monje se sintio humillado por las palabras de la mujer, pero no dijo nada.

Cuando acabé de hablar, la geisha le arrojé unas enaguas y le dijo que pintara en ellas un cuadro. Gessen,
como de costumbre, prequnto:

«iCudnto vas a pagarme?>> <«jAhl>>, respondio la muchacha, <«lo que me pidas»>. Gessen fij6 el precio,
pinté el cuadro, se quardd sin reparos el dinero en el bolsillo y se fue.

Muchos afios mas tarde, por pura casualidad, alquien averiqué la razén de la codicia de Gessen.

Resulta que la provincia donde él vivia solia verse devastada por el hambre y, como los ricos no hacian
nada por ayudar a los pobres, Gessen habia construido en secreto unos graneros y los tenia llenos de grano para tales
emergencias. Nadie sabia de donde procedia el grano ni quién era el benefactor de la provincia.

Ademés, la carretera que unia la aldea de Gessen con la ciudad, a muchos kilémetros de distancia,
estaba en fan malas condiciones que ni siquiera las carretas de bueyes podian pasar, lo cual era un enorme perjuicio
para las personas mayores y para los enfermos cuando fenian que ir a la ciudad. De modo que Gessen habia reparado
la carretera.

Y habia una tercera razon: el maestro de Gessen siempre habia deseado construir un templo para la
meditacion, pero nunca habia podido hacerlo. Fue Gessen quien construyd dicho templo, en sefial de agradecimiento
a su venerado maestro.

Una vez que <«<el monje avaro>> hubo construido los graneros, la carretera y el templo, se deshizo de
sus pinturas y pinceles, se retir6 a las montafias para dedicarse a la vida contemplativa y jamés volvié a pintar un
cuadro.

Muchos hombres y mujeres de aquella region bendijeron a esa mano misteriosa y providencial que, sin
saber quien era, les ayudaba en tiempos de escasez. Sin embargo, Gessen siquié siendo para todos “aquel monje
o
dvaro



Cuento 2: LA SANGRE Y LA VIDA

Una nifia estaba muriendo de una enfermedad de la que su hermano, de dieciocho arios, habia logrado
recuperarse tiempo atrds.

£l médico dijo ol muchacho: «Sélo una transfusion de tu sangre puede salvar la vida de tu hermana. ;Estas
dispuesto a darsela?>>

Los ojos del muchacho reflejaron verdadero pavor. Dudé por unos instantes, y finalmente dijo: <<De acuerdo,
doctor: lo haré»».

Una hora después de realizada la transfusion, el muchacho pregunté indeciso: <Digame, doctor, icudndo voy
a morir?>> $6lo entonces comprendié el doctor el momentaneo pavor que habia detectado en los ojos del muchacho:

creia que, al dar su sangre, iba también a dar la vida por su hermana.

Cuento 3: SACOS DE AMOR

Dos hermanos, el uno soltero y el ofro casado, poseian una granja cyo féril suelo producia abundante
grano, que los dos hermanos se repartian a partes iquales.

Al principio fodo iba perfectamente. Pero llegé un momento en que el hermano casado empezé a
despertarse sobresaltado todas las noches, pensando: <«<No es justo. Mi hermano no estd casado y se lleva la mitad de
la cosecha; pero yo tengo mujer y cinco hijos, de modo que en mi ancianidad tendré todo cuanto necesite. ;Quién
cidard de mi pobre hermano cuando sea viejo? Necesita ahorrar para el futuro mucho més de lo que actualmente
ahorra, porque su necesidad es, evidentemente, mayor que la mia»>.

Entonces se levantaba de la cama, acudia sigilosamente adonde su hermano y vertia en el granero de éste un
saco de grano.

También el hermano solfero comenzé a despertarse por las noches y a decirse a si mismo: «Esto es una
injusticia. Mi hermano tiene mujer y cinco hijos y se lleva la mitad de la cosecha. Pero yo no tengo que mantener a
nadie mds que a mi mismo. ;Es justo, acaso, que mi pobre hermano, cuya necesidad es mayor que la mia, reciba lo
mismo que yo?>».

Enfonces se levantaba de la cama y llevaba un saco de grano al granero de su hermano.

Un dia, se levantaron de la cama al mismo tiempo y tropezaron uno con otro, cada cual con un saco de
grano a la espalda.

Muchos afios mds tarde, cuando ya habian muerto los dos, el hecho se divulgé. ¥ cwando los ciudadanos



decidieron erigir un templo, escogieron para ello el lugar en el que ambos hermanos se habian encontrado, porque

no creian que hubiera en toda la ciudad un lugar més santo que aquél.

Reflexion

£l tema de la oracion de hoy es la “entrega”. iQué crees que quiere decir cada cento sobre este tema? ks
necesario enfregarse? ;Por qué? i(omo deberiamos entregarnos? ;Qué aspecto diferente crees tG que aporta cada
una de las historias?

Permitenos una reflexion. Probablemente a estas conclusiones habrés llegado tG mismo. Pero nos qustaria que
aplicaras los cuentos y todo lo que hemos reflexionado a la experiencia que estés viviendo ahora. Piensa en el hogar
de ancianos, en la comunidad de las monjas que los atienden.

Las monjas son el ejemplo de una entrega callada y generosa. No se dan de tono, no piden nada a cambio y, sin
embargo, estan ahi, escondidas pero imprescindibles, entregando la vida por los ancianos. Mucha gente
probablemente las juzga, como juzqa a los curas, a la Iglesia, sin tener muchas veces argumentos. ¥ no se dan
cuenta de cuantas personas se benefician de la entrega generosa de muchos religiosos, religiosas, e incluso laicos
cristianos que se entregan sin llamar la atencion. De algin modo son como el monje Gesen.

Pero es que la entrega no puede ser llamativa. Si se va pregonando lo que se hace a los cuatro vientos, en el fondo
se busca més la aprobacién de los demds que la propia entrega. ;Y 16? jQué estds haciendo en este campo de
trabajo? Dandote de tono o entregandote de verdad?

£l sequndo cuento es un poco dificil de entender, pero nos da una leccion de como tiene que ser nuestra actitud a la
hora de comprometernos. Puede que las cosas no sean tan extremas como para dar la vida, pero una entrega
auténtica debe estar dispuesta a dar la vida, iqual que el nifio del cuento. Para comprometerse hay que estar
dispuesto a ir hasta el final, porque colaborar de vez en cuando, eso lo puede hacer cualquiera y no es tan dificil.

El tercer cuento, sequro que lo estdis viviendo vosotros ya: la entrega, lejos de ser una pérdida, es algo que acaba
llenandote de gozo. Acabas recibiendo siempre més de lo que 16 das. Es més. Cuando fe entregas creas un ambiente
en el que los demds se animan fambién a entregarse. Se crea una red de solidaridad. Esa es vuestra mision ahora al
volver a casa. Hacer lo que habéis aprendido aqui. Descubriréis que no perdéis nada y gandis mucho.

Oracion

Sefior, enséfianos a amar,

a aquellos que no tienen quien los ame.
Hay millones de seres humanos,

tus hijos y nuestros hermanos,

gque mueren de hambre sin haberlo merecido,
que mueren de sed,

sin haber hecho nada para morir de sed,
gue no te conocen,

sin ser culpables de esta ignorancia.
Sefior, no permitas que vivamos felices

y satisfechos

en nuestro pequefio mundo.

Haznos entender

la angustia de la miseria universal

y libranos de nuestro yo, ciego y solitario.
Esta es nuestra ardiente oracion.



Oracion de la manana: Viernes

ME DARAS LA MANO
Canto

Poema
(Lo recitamos todos juntos)

Escucha, Dios,

yo nunca habl é contigo.

Hoy quiero saludarte: ¢como estés?
¢Sabes?... Me decian que no existes,
Yy Yo, tonto, crei que eraverdad.
Anoche,

cuando estaba oculto en un hoyo de
granada,

vi tucielo...

jQuién ibaacreer que paraverte
bastaria con tenderse uno de espaldas!
No sé s aln querras darme la mano;
al menos, creo que me entiendes.

Es raro que no te haya encontrado antes,
Sino en un infierno como éste.

Pues bien, ya he dicho todo,

aunque la ofensiva nos espera muy
pronto.

Dios mio, no tengo miedo,

desde que descubri que estabas cerca.
iLasefial..! Bien, Dios, debo irme.
Olvidaba decirte que te quiero.

El choque sera horrible...

Esta noche, ¢quién sabe...?

Tal vez llame atu ci€lo...
Comprendo

gue no he sido amigo tuyo, pero...
¢me esperaras si 1lego hasta Ti?
¢Como...? Mira, estoy llorando...
Tarde te descubri...

iCuanto lo siento!

Disculpame, debo irme. jBuena suerte!
iQuéraro! Sin temor voy ala muerte.

(Poema encontrado en €l bolsillo de un soldado destrozado en lall GuerraMundial)

Reflexion

¢Qué es o que més te haimpresionado del poema?
¢Sientes aDios cercadeti? ¢Eres de los que se creen alos que dicen que “Dios ho

existe”?

No esperes aestar en unaguerrao a final de tus dias para darte cuenta de la presencia
de Dios en tu vida. Puede que sea demasiado tarde.
Subraya las frases que mas te hayan gustado y luego las vamos diciendo en alto.

Oracidn, todos juntos

Dios, amigo nuestro, asi te decimos:
Danos entusiasmo para buscar
laverdad donde se encuentre.
Danos resignacion para aceptar
nuestras propias limitaciones.
Danos coraje paraluchar

cuando todo nos salgamal.

Danos lucidez para admitir la verdad,
sin que nadie nos laimponga.

Danos fuerza para elegir siempre lo
mejor.

Esto te decimos, Dios, amigo nuestro.



Oracion de la manana: sabado

Canto

Despierta: jEstas sequro de que estds vivo?

¢ Estas seguro de que estas vivo? ¢ Estas seguro de que estas aprovechando la vida a tope o te estas

perdiendo lo fundamental? Coge la reflexién siguiente y vete solo a leerla. Léela despacio y subraya

aquellas que creas que estan escritas para ti. Después vuelve a leer una por una las frases subrayadas y

preguntate por qué las has subrayado. Una vez hecho esto elige aquellas que te parezcan mas

importantes. Aquellas que quieras que formen parte de tu vida a partir de ahora. Escribetelas en alguna

parte de tu cuerpo como si fueran un tatuaje para que no se te olviden. Al escribirlas intenta interiorizarlas

para que queden tatuadas también en el alma.

Cuando dices que ests deprimido, no estas
deprimido, estés distraido.

Distraido de la vida que fe puebla,

distraido de la vida que te rodea.

No estds deprimido, estds distraido.

Por eso crees que fe perdiste algo,

lo cual es imposible, porque todo te fue dado.
No hiciste ni un solo pelo de los que hay en tu
cabeza,

por lo tanto no puedes ser duefio de nada.

Adems, la vida no te quita cosas: te libera de cosas:
Te alivia para que vueles més alto, para que alcances
la plenitud.

De la cuna a la fumba es una escuela.

Por eso, lo que llamas problemas, son lecciones.

No perdiste a nadie: el que murid, simplemente se
nos adelant,

porque para alld vamos todos.

Ademés, lo mejor de ¢, el amor, sique en tu
corazon.

No hay muerte... hay mudanza.

Haz s6lo lo que amas y serds feliz.

Pero ama, asegurate que tu amor es entrega,

No lo confundas con esa irrefrenable sed de colmar
constantemente

tus necesidades sin contar con las de ofro.

Dios te puso un ser humano a fu cargo... Eres 16
mismo.

A ti debes hacerte libre y feliz.

Después podrds compartir la vida verdadera con los
dems

Recuerda:”Amards al préjimo como a ti mismo”.
Reconciliate contigo y decide ahora mismo ser feliz
porque la felicidad es una adquisicion.

La felicidad no es un derecho, sino un deber,
porque, si no eres feliz, estas amargando a todo el
barrio.

£l bien es mayoria, pero no se nota porque es
silencioso.

Una bomba hace mds ruido que una caricia,

pero por cada bomba que destruye,

hay millones de caricias que alimentan la vida.
Vale la pena jverdad?

Si Dios tuviera un refrigerador, tendria u foto
pegada en él.

$i ¢l tuviera una carfera, tu foto estaria dentro de
ella.

El te manda flores cada primavera.

£l te manda un amanecer cada mafiana.

Cada vez que 1 quieres hablar, £l te escucha.

£l puede vivir en cualquier parte del universo,
pero escogid fu corazon.

Asomelo, amigo. jEl estd loco por i

Facundbo (abral, Poefa, canfautor y sabio de Ja vid.






Oraci@n del domingo

e" del disco “"Reparado”

s dificil descubrir gue Dios nos llama, que estamos invitados a hacer de nuestra i algo

ODOS, han posado por un momento de temor, de tener que tomar decisiones que

para poder ser, de verdad, TESTIGOS DEL AMOR.

sus dudas. Todos,
afectan a toda sw vi

NO £éwl.Ss..

5i nos encontraramos con lesds, tal vez nos
diria algo como esto:
“MNo temas... aungue tiemble tu voz. No

bajes tv mirada, mirando al suelo

(2pero qué vas a encontrar en el
E - -

hvidizos...

Forgue con mi fuerza
encontrards la decision para seguir
adelante, para optar con valentia
(zporque to eres valiente, no?), para
ponerte en camino. Mo temas, mi

- EL
gracia te basta para andar”.

* Escuchomos la cancian
“Sigueme”
# Reflexionamos en silencio:
= En tu dia a dig, zhas
tenido miedo de algo, de
alguien, de ti mismo, de tu
futuro. .2
\ o jHas sentido la ayuda de

la gente que tienes
cercana (padres, amigos,
etc.) cuando has tenido

gue tomar decisiones?

o Repite en tu mente “no
temas” ... es algo que
Jesus te dice también hoy,
y que puede servirte
para tu vida, gTienes
temor delcambio que
puede dar Jesds en tu
vida?




Jier0 €US waa.nOs..

Caminar no es siempre facil, ni_
tampoco ponernos manos a la obra_.
La mayor parte de las veces estamos
llenos de cosas, de ocupaciones, de
deberes, obligaciones, cargos,
trabajos, aficiones,... que hacen que
cada dig, tengamos mas y mas cosas
que hacer, muchas de ellas, al final, sin
mucho sentido. Muestras manos estan
atadas, nuestro corazon esta
encadenado. Pero no hay que ser
pesimistas. Mo hemos sido los primeros
en caer en este “ocupacionismo”. A
algunos que quisieron seguir a lesds ya
e .[-es paso... ;:?f:uhiml qué in?ernjur para
no-ir con €. Y es que, sequir a Jesis no
s Taeit Superudquus temores, es
momento de superar nuestras—
ambiciones, y dejamos :Edu::rr pnr
aquel que ha dado todo por nosotros.

Escuchames la Palabra de Dios:

Lucas 14, 16-21

En aquel ttiempo Jesis dyo: Un hombsre
dio una gran cena y convido a muchos;
a la hora de la cena enwio a su siervo a
decir a los invitados: “Vemd, que ya estd
todo preparado.” Pero todos
empezaron a excusarse. Bl pomero le
dyjo: “He comprade un eampeo y tengo
que ir a verlo; te ruepo me dizspenses.” Y
otro dyjo: “He comprado cinco yuntas
de bueyes y voy a probarlas; te ruego me
dispenses.” Otro dyo: “Me acabo de
casar, y por eso no puedo ir.” Represé el
stervo y se lo conté a su sefior

Entonces, el duefio de la casa, dijo a su

stervo: “Sal en sepmda a las plazas y

calles de la cindad, y haz entrar aqui a

los pobres y lisiados, a ciegos y cojos™
LY P o]

Para reflexsionar:
« 3Quéwssio te ata muchas veces a la hora de responder con

generosidad?

s ;Estas de brazos cruzados ante las injusticias o eres de los que prefieren
“mancharse” y “pringarse” , comprometiendote con los otros?

« 3Has senfide alguna vez esa llamada “Venid, que ya esta todo preparado®

/




Sera.s SemiLLa...

Hos dejado tus temores airds, has éL'L'H'“ >tk '
Pouro emocionante. apasonante... AS SEMILEAS
im0 [PERAS SEMILLA,
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Es el momento de dar fruto. Si de verdad has pensado tu vida, si de verdad te has “pringado”

en fi mismo, en tus pensamientos, si de verdad has hecho de este momento un momento de
oracion, es hora de que esa oracion dé fruto. Comparte con los otros tu corazoén.. ., si, si, ya
sabemos que es dificil, que te da “corte”, que piensas gque lo que ha aparecido en tu interior,
ese fuego que has sentido, no aporta nada..., pero No es asi.

Eres rico, eres SEMILLA, hazla crecer...







ORACIONES DE LA NOCHE

Martes: Cuento “Habria qué”

Canto

Introduccidn

Intentad sentaros bien, relgjados. Vamos a tener un rato tranquilo de oracién. Al
principio vamos a poner un powerpoint con un cuento. Trata de comprender todo lo que
poney sobre todo, no te pierdas detalle de las figuras, de los colores con los que esta
ilustrado.

Proyeccidon Powerpoint “Habria que”

Puedes conseguirlo en http://www.jovenesdehonianos.org/archivos
pdf/Oraciones/Habria que 2.ppt

Preguntas

¢Se ha comprendido el mensgje?

¢QUE crees tu que quiere decir?

cTe esperabas e final? ¢Crees que € nifio toma una buena decision?

¢Por qué crees tu que toma esa decision?

&Y tU? ¢Hubieras nacido si hubieras conocido € mundo tal cual es?

¢Crees gque €l nifio nacid precisamente para hacer las cosas que creia que era
conveniente hacer?

¢Queé otros “habria que”’ se te ocurren?

Reflexion

Esta muy bien darse cuenta de las cosas. Ver qué necesita el mundo. Enfadarse con
aquellos que explotan alos demésy ensucian la naturaleza. Pero no basta con darse
cuenta de las cosas. Hay que hacer algo por elo. El nifio se dio cuenta de que habia que
hacer muchas cosasy por eso tomo una decision: nacer. De esta manera él podria hacer
algunadeé€llas. &Y ta? ¢Qué vas a hacer? Se te va a dar una hoja en la que esta escrito:
“Habria que”. Debajo escribe agquellas cosas que crees tu que se deberian cambiar en el
mundo que te rodea: cosas que funcionan mal, que son injustas, que oprimen a otros.
Debagjo esta escrito: “Y yo decido...” Debajo hay que escribir qué es o que estés
dispuesto a hacer a respecto. Se trata de un compromiso personal en respuesta aesa
injusticia que has escrito mas arriba.

COMPARTIR






Miércoles y Jueves. VideofArum

“En busca de la felicidad”

Argumento

Chris Gardner (Will Smith) es un padre de familia que lucha
por sobrevivir. A pesar de sus valienfes infentos para
mantener a la familia a flofe, la madre (Thandie Newton)
de su hijo de cinco afios Christopher (Jaden Christopher
Syre Smith), comienza a derrumbarse a causa de la fension
constante de la presion econémica; incapaz de soportarlo,
en contra de sus sentimientos, decide marcharse. Chris,
convertido ahora en padre soltero, fenazmente continda
buscando un frabajo mejor pagado empleando todas las
tacticas comerciales que conoce. Consigue unas practicas en
una prestigiosa compafiia y, a pesar de no percibir ningin
salario, acepta con la esperanza de finalizar el plan de
estudios con un trabajo y un futuro prometedor. Sin
colchén econdmico alguno, pronto echan a Chris y a su hijo
del piso en el que viven, y se ven obligados a vivir en
centros de acogida, estaciones de autobus, cuartos de bafio
o allé donde encuentren refugio para pasar la noche. A
pesar de sus preocupaciones, Chris continda cumpliendo sus
obligaciones como padre y se muestra carifioso y
comprensivo, empleando el afecto y la confianza que su
hijo ha depositado en él como incentivo para superar los
obstaculos a los que se enfrenta.

Advertencia antes de ver la pelicula

w  Boricaks ion Lo Fithinics 10

£s una pelicula bastante explicita, adn asi, tiene varios detalles, pequefios, a veces minuciosos, que pasan de largo al

que ve la peli de una manera superficial.

0s sugerimos que prestéis atencion a dos temas, ademds de los que la pelicula os sugiera. Pero sobre todo poned la

atencién en dos cosas:

La integridad: el personaje es un ejemplo de integridad. La infegridad es el valor de aquellos que son
fieles a si mismos, a pesar de las circunstancias, a pesar de que les acarrée problemas. iQué es mejor tener
un padre que te da fodo lo que quieres o que es fiel a si mismo atn en las circunstancias mas adversas?

La presencia de Dios y la fe en foda la pelicula. Atentos, porque solo se nombra a Dios explicitamente en
una escena aparentemente intrascendente. Sin embargo, Dios estd presente de una manera muy sutil a lo
largo de toda la peli. No es evidente pero hay detalles que lo revelan: puede ser el nombre de los dos
personajes (Chris, Christopher= Cristo); puede ser una escena en una Iglesia, una cancién de la banda
sonora o un programa de felevision ante el cual el protagonista se ha quedado dormido. Parece que no,
pero Dios estd presente en detalles. ¥ esos detalles no estan ahi por casualidad.



Para reflexionar después de la vision de la pelicula

1. §Qué es lo que més te ha qustado de la pelicula? ¢Qué te ha hecho sentir? 4Te has visto alguna vez en una
situacion parecida? ;Como reaccionas ante las dificultades y contrariedades?

2. iTe parece Chris Gardner un tipo integro? iPor qué? ;Qué es para ti la integridad? ;Eres una persona integra?

3. iHas sabido identificar alguna escena en la que se deje notar la presencia de Dios?
¢Qué escena era?
¢Qué crees que quiere decir esa escena?
Vamos a analizar cuatro momentos en los que Dios se deja ver en la pelicula:

1. £l cuento del hombre ahogado: Christopher le cuenta a su padre un chiste. “Un hombre
estaba en el tejado de su casa porque habia una inundacién. Pasé por alli una barca:
Suba a la barca-, le gritaron. Pero ¢l respondié: -No, he rezado a Dios y ¢l me salvard.
Pas ofra barca y respondi6 lo mismo: -No gracias, Dios me salvard. Al final el agua le
cubrié y se ahogd. Cuando subié al cielo le reproché a Dios que no le salvara. Dios le
contesté: ~Te he enviado dos barcas.

= iQué crees que quiere decir el cuento?
= rees que Dios actia en tu vida a través de ofras personas?
= Y10 ihas sido alquna vez instrumento de Dios?

2. laescena en la Iglesia protestante: (1:32°50”” “Lo més importante del tren de la
libertad es que debe subir montafias. Aqui conocemos las montafias de cerca y
cantamos sobre ellas”.
iQué significado tendrd esta escena en la pelicula? Parece que Chris ora al son de la
musica, abraza a su hijo y coge fuerzas para sequir adelante. ;Y 1, dénde acudes
cuando no tienes fuerzas? ;Crees que la oracion puede darte sentido? 4Es necesario
orar?

3. Pelicula en el hotel: 1: 41" 47" * La Biblia nos promete que tendremos tierras en el
futuro. La tierra Prometida. Pero no saben donde esté, y sin embargo, no se cansan de
buscarla...”

Oracion

Hay un momento, en el que parece que el protagonista estacompletamente hundido: peor no le puede ir, y en la
banda sonora se oye una hermosisima interpretacion de esta cancién de Paul Simon and Garfunkel: “Bridge over
trobled waters”: (En la pelicula corresponde al minuto: 1: 36 277)

Paul Simon era judio y se inspiré en varios Salmos de la Biblia cuando escribi6 esta cancion. Intenta meterte en el
personaje, recuerda momentos en los que te has sentido hundido y has necesitado a alguien. Lee la letra de la
cancion y los salmos que la han inspirado y ora a Dios.

Piensa también quién puede estar pasando un momento malo, e intenta orar por ¢l a Dios, con las palabras de los
salmos.

Cada uno puede decir en alto la frase de la cancion o de un salmo con la que més se identifique. 0 también cada
uno puede confeccionar una oracion hecha con frases de uno y otro sitio.



Bridge over froubled
waters

When you're weary.
Feeling small.

When fears are in your eyes
| will dry them all.

’m on your side ohhhh
when times get rough.

And friends just can’t be found.

Like a bridge
over frouble water,
| will lay me down.

Like a bridge over trouble
water, | will lay me down.

When you’re down and out.

When you're on the streets yeh.

When an evening falls 5o hard.

| will comfort you ohhhhh.
I'll take your part ohhhh
when darkness comes.

And pain is all around.

Like a bridge over trouble
water, | will lay me down.
Like a bridge over trouble
water, | will lay me down.

Sail on silver girl. Sail on by.
Your time has come o shine.
Al your dreams are on their

way. See how they shine
ohhhhh and if you need a
friend.
’m sailing right behind.
Like a bridge over  trouble
water, | will ease your mind.
Like a bridge over trouble
water, | will ease your mind.

Puente sobre aguas
furbulentas

Cuando estés abrumado

y te sientas insignificante,
cuando haya lagrimas en tus
0j0s,

yo las secaré todas;

estoy a tu lado.

Cuando las circunstancias
sean adversas

y no encuentres amigos,
como un puente

sobre aquas furbulentas,

yo me desplegaré...

Como un puente sobre aguas
turbulentas,

yo me desplegare.

Cuando te sientas deprimido y
extrafio,cuando fe encuentres
perdido, cuando la noche caiga
sin piedad, yo fe consolaré,
yo estaré a tu lado.

Cuando llegue la obscuridad
y te envuelvan las penas...
como un puente sobre aguas
turbulentas

yo me desplegare.

Navega, chica de plata... (la
luna) navega...

ha comenzado a brillar tu
estrella,

todos fus suefios se verdn
colmados,

mira c6mo resplandecen y

si necesitas un amigo,

yo navego justo detrés.
Como un puente sobre aquas
turbulentas,

aliviaré tus pensamientos.
Como un puente sobre aguas
turbulentas...

aliviaré tus pensamientos.

Libro de los salmos

Salmo 18

3 Yo te amo, Sefior, 1 eres mi fuerza,

mi roca, mi fortaleza, mi libertador,

mi Dios, mi roca donde yo me refugio,

mi escudo protector, mi salvacion, mi asilo.

5 Las olas de la muerte me envolvian,

Aquas turbulentas me espantaban,

6 se tendian ante mi las trampas de la muerte.
7 Clamé al Sefior en mi angustia,

y ¢l escuché mi voz.

17 Desde arriba Dios alargé la mano y me agarré, me saco de las
aguas turbulentas;

18 me libré de un adversario poderoso,

de enemigos mas potentes que yo.

19 £n el dia de mi desgracia me asaltaron,

pero el Sefior se hizo mi apoyo;

20 me agarr6, me puso a salvo,

me libré porque me ama.

29 16, Sefior, eres mi lémpara;

Dios mio, ilumina mis tinieblas.

Salmo 91

116 que vives bajo la proteccion de Dios y moras a la sombra
del Omnipotente,

2 di al Sefior: <<Eres mi fortaleza y mi refugio, eres mi Dios, en
quien confio>.
3 Pues ¢l te librard de la red del cazador, de la peste mortal;
4 te cobijara bajo sus alas y 1 fe refugiards bajo sus plumas.
5 No temerds el terror de la noche ni la flecha que vuela por el
dia, 6 ni la peste que avanza en las tinieblas ni el azote de los
aguas turbulentas.
10 A ti no te alcanzard la desgracia ni la plaga llegard a tu
tienda, 11 pues ¢l ordend a sus sanfos angeles que te guardaran en
todos tus caminos; 12 te Ilevardn en sus brazos para que tu pie no
tropiece en piedra alquna; 13 andards sobre el leon y la
serpiente, pisards al figre y ol dragon.
14 Porque ¢l se ha unido a mi, yo lo liberaré;
lo protegeré, pues conoce mi nombre; 15 si me llama, yo le
responderé, estaré con ¢l en la desgracia, lo libraré y lo llenaré
de honores; 16 le daré una larga vida, le haré gozar de mi
salvacion.







Viernes: 440 minutos

Introduccion

Seguramente alo largo de esta semana te has dado cuenta de cuanto puede dar de si €l
diay cuantas cosas se pueden hacer por los deméas. A menudo, sentimos gque no tenemos
tiempo paranaday, sin embargo, jcuanto tarda en pasarse €l tiempo cuando nos
aburrimos! El tiempo es o Unico que tenemos, pero aveces, no sé si o valoramos. En
ocasiones la publicidad, aparte de tratar de comernos el coco y vendernos la mayor
cantidad de cosas posibles, nos sorprende con algunareflexién valiosa. Este es el caso
del anuncio que, seguramente, habéi's visto todos.

Visualizacion

Texto

“ Supongamos que cada mafiana al levantarte te encuentras 1440 euros. Sin hacer nada
paraganarlo, sin esfuerzo alguno. Puedes regalarlos, gastarlos, divertirte con ellos o
guemarlos. La Unica condicién es que los que no uses, a final del dia desapareceran.
Asi funcionalavida. Ladiferenciaes que lo que te encuentras cada dia no son 1440
euros, son 1440 minutos. Piensa bien qué vas a hacer con ellos. Los que no uses, se
perderan.

Meredes-Benz Sport Coupé. Quete diviertas.”

Dinamica

Tienes 1440 minuto en un dia. Calculalos minutos que empleas en cadatareadel dia.
V ete ocupando horas en las dos columnas de tu dia, segun el tiempo que emplees en
cadatarea cotidiana.



e
.

12 horas (720 minutos)

1 hora (60 minutos)

e
.

24 horas (1440 min)

2 horas (1320 M)
B
71 horas (1260 M)
-
20 horas (1200 min)™
T
19 horas (1140 min)™
-
18 horas (1080 min)™
-
17 horas (1020 min)™
T .

-

13 horas (780 minutos)

-




Reflexiona

¢Cuanto tiempo empleas en tareas indtiles o prescindibles? ¢Cuanto tiempo dedicas ati,
apensar las cosas, aorar? ¢Cuanto tiempo dedicas alos demés gratuitamente?

Compara tu dia con el dia de Jesus.

En este texto a continuacion, se relata un dia entero de la vida de Jestis. Esta tomado tal
cual del evangelio. Intentaidentificar a qué dedicaba Jesls sus horas del dia.

Marcos 2, 35-3

Muy de madrugada se levanto, salié y se fue a un lugar solitario, y alli estuvo orando.

Simon y sus comparieros lo buscaron, lo encontraron y le dijeron: <Todos fe estan buscandoss. £l les dijo: <«<Vamos a
ofra parte, a los pueblos vecinos, a predicar también alli, pues para eso he salido>s. ¥ marché a predicar en las
sinagogas por toda Galilea, y echaba a los demonios.

Se acerco a ¢l un leproso, se puso de rodillas y le dijo: <Si quieres, puedes limpiarme». I, compadecido, extendi6
la mano, lo toco y le dijo: <«Quiero, queda limpio>>. ¥ al instante queds limpio de su lepra. Luego lo despidio,
advirtiéndole severamente: <«<Mira, no se lo digas a nadie; pero anda, muéstrate al sacerdote y presenta la ofrenda
que ordend Moisés para que les conste fu curacion>>. Mas él, en cuanto se retir6, comenzé a divulgar a voces lo
ocurrido, de manera que ya no podia Jests entrar piblicamente en ciudad alquna, sino que andaba fuera de
poblado, en lugares solitarios, y acudian a ¢l de todas partes.

Entr6 de nuevo en Cafarnadn y se supo que estaba en casa. Acudieron tantos que ni a la puerta cabian; y ¢l les
dirigia la palabra. Le trajeron entre cuatro un paralitico. Como habia tanta gente, no podian presentarselo. Entonces
levantaron la techumbre donde él estaba, hicieron un boguete y descolgaron la camilla con el paralitico. Jests, d
ver su fe, dijo al paralitico: <«cHijo, fus pecados te son perdonadoss>. Algunos de los maestros de la ley se dijeron:
<i(6mo habla asi éste? Blasfemal ;Quién puede perdonar los pecados sino s6lo Dios?>>. Jests,

conociendo sus pensamientos, les dijo: <<;Por qué pensais asi? ;Qué es mas facil, decir ol paralitico: Tus pecados son
perdonados, o decirle: Levantate, carga con tu camilla y anda? Pues para que vedis que el hijo del hombre tiene
poder en la tierra para perdonar los pecados, dijo al paralitico: i1, levantate, carga con tu camilla y vete a tu
casal>. El paralitico se levants, cargd inmediatamente con la camilla y salié a la vista de todos. Todos se quedaron
sobrecogidos y glorificaron a Dios, diciendo: <cJamas hemos visto cosa iqual>».

Fue de nuevo a la orilla del lago; toda la gente acudia a ¢él, y él les enseriaba. Al pasar, vio a Levi, el de Alfeo,
sentado en la oficina de los impuestos, y le dijo: <«Siguemes>. £l se levanté y lo siqui6. Y estando en su casa a la
mesa, muchos publicanos y pecadores se pusieron a la mesa con Jests y sus discipulos, pues eran muchos los que lo
sequian. Los maestros de la ley y los fariseos, al verlo de fiesta, comiendo con los pecadores y publicanos, decian a
sus discipulos: <iPor qué come con publicanos y pecadores?>>. Jess lo oy6 y les dijo: <<No tienen necesidad de
médico los sanos, sino los enfermos; no he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores»».



Segunda parte de la dindmica

El tiempo es oro. Lo puedes regalar, aprovecharlo para disfrutar tu solo, como nos
incitaba el anuncio, o lo puedes utilizar también para entregarte alos demas. La
experiencia de este campo no ha sido tan mala dando tu tiempo alos demas, ¢verdad? Y
s no te quedaraméstiempo. Y s estuvieras viviendo las 24 Ultimas horas de tu vida.
¢Qué eslo que harias?

Ten en cuenta cosas que tienes pendientes, cosas por las que te gustaria que te
recordaran, personas de las que no te puedes olvidar.

Te vamos a entregar 24 papelitos. Cada papel representa una hora. En cada horatienes
que escribir una de las cosas que harias con ellasi fueraunadelas Ultimas. Y hay que
darse prisa porque cada 30 segundos se te vaair quitando uno de los papeles, es una
hora que ya ha pasado y que no podrés utilizarla.

(Para que luego puedan conservar o que han escrito, en vez de retirarles |os papeles se
les puede tachar con un boli o un rotulador, de manera que se pueda ver 1o que han
escrito. Unavez tachado ya no pueden escribir ni modificar nada de esa hora).

Compartir

¢Coémo te has sentido?
¢Qué conclusiones sacas de esta dindmica?
¢QUE crees que debes empezar a hacer ya?
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