El yo real y el yo ideal

A lo largo de lavida nuestra tarea fundamental esir respondiendo ala pregunta ¢quién
soy yo? Se trata de un proceso lento de descubrimiento y de autoconocimiento. Pero no
basta saber quién eres. A lavez que descubres tu identidad tienes que ir aceptandola.

El evangelio es todo un proyecto de autoconocimiento y autoaceptacion. Los personajes
gue se encuentran con Jests descubren sorprendentemente quienes son, y 1o que es mas
importante, se descubren amados tal cual son. Esta aceptacion es o que desencadenala
fe profunday la conversiéon. Convertirse es cambiar completamente de vida. Eslo que
nos pide Jesus. Pero no nos pide cambiar a base de nuestros propios esfuerzos. Uno solo
cambia cuando se siente amado. Vayamos por partes.

El yo real y el yo ideal
YO REAL YO IDEAL

- Lo que somos - Lo quequeremos llegar a ser

- Nuestras genialidades, ideas, - Nuestras aspiraciones y deseos.
actitudes, capacidades reales, - Laimagen ideal de nosotros
parcia mente cumplidas. mismos

- Nuestros erroresy pecadillos. - Nuestras cualidades al méximo

- Nuestros defectos fisicos - Nuestros valores

- Nuestros pensamientos, racionales - Las metas que nos marcamos
eirracionales.

- Laimagen que larealidad nos - El ideal que otros nos marcan y con
devuelve de nosotros mismos. €l que nos comparamos. estético,

- Nuestros aciertos aplaudidos actitudinal, comportamental.

- Nuestras meteduras de pata.

- Lo quedicen de nosotros - Lo quenos gustaria oir de nosotros

miSmos.

Vivimos siempre en unatension continuaentreel Yoreal y el y el Yoideal, entrelo
que somosy |0 que nos gustaria ser.

Estos dos estados del yo son ambivalentes, suscitan sentimientos a veces contrapuestos.
El yo real eslo que somosy nadie |o puede cambiar. A veces esto hos produce
satisfaccion, sobre todo cuando |os demés nos quieren, nos buscan y nos aprecian por |o
gue somos'y tenemos. Pero continuamente nos causa insati sfaccién porque constatamos
defectos, errores, meteduras de pata que nos gustaria borrar de nosotros mismos.

El yoideal por su parte tiene la funcion positivisima de hacernos salir de lo que ya
somos para proyectarnos hacialo que podemos llegar a ser. El yo ideal hace que no nos
conformemos con |0 que somos 'y que aspiremos air amas. Sacalo mejor de nosotros
MiSMOos y nos exige trabajar ciertas facetas de nuestra vida para ser mejores.

Sin embargo, a veces nos distrae de nosotros mismos, y es una causa constante de
frustracion. Nosotros nos hacemos unaimagen demasiado ideal de nosotros mismos, y
por ello irrealizable. Por eso, constantemente el yo real no recuerda, a veces con



crudeza, que no somos ni la sombra de |o que nos imaginamos. También pasa que, el yo
ideal esla parte de nosotros gue queremos que conozcan los demas, es el producto que
mejor vendemos. El problema es que es un producto falso que, tarde o temprano, los
demés se dan cuenta de gque es un fraude. Al descubrir que no somos como Nosotros
pensamos caemos en la frustracion.

Lainseguridad

Y asi vivimos en un constante tiray afl oja, ilusiondndonos con ese yo ideal que
gueremos ser y que a veces lo rozamos, y desilusionandonos cuando la realidad nos
pasa lafactura como un rodillo inexorable. De tal manera que, muchos, vivimos en esa
dialéctica: no sabemos qué hacer con los errores que nos avergiienzan, e intentamos
magquillar de idealismo lo que somos. En el fondo no sabemos responder ala pregunta
¢quién soy yo?

Hay dos modos equivocados de reaccionar ante lainseguridad:

- Padecerla: gusano. Es el timido que percibe sus erroresy su limitaciény lo
lamenta, no |0 acepta. L os aspectos positivos ho cuentan, se consideran
incapaces de gestionar su viday por eso se abandonan al pesimismoy a
victimismo. Acaban delegando la responsabilidad de su vida en otros que
consideran mas seguros.

- Negarla: € fanfarron. Ante lalimitacion lo que hacen es huir hacia delante,
ignorandola, negandola. Aparecen ante los demas como muy seguros de si
miSMOS, nunca se equivocan, suelen ser agresivos e impositivos. No saben
aceptar el error de los demés porque no aceptan sus propios errores. En el fondo
desconocen quienes son y les da miedo enfrentarse a su propia verdad.

¢,Coémo superar la inseguridad? ¢(Como sabemos quienes
somos?

Larespuestala vamos a encontrar en el Evangelio. Vamos a leer entre lineas el capitulo
4 del evangelio de Juan.



JesUis queriavolver aGalileay por tanto tenia que pasar por
Samaria

5 LIeg6 aun pueblo llamado Sicar, junto ala heredad que
Jacob dio asu hijo José. 6 Alli estaba el pozo de Jacob. Jesls,
cansado del camino, se sento junto al pozo. Era cerca del
mediodia.
7 Lleg6 una mujer de Samaria a sacar agua, y Jesus le dijo:
«Dame
de beber». 8 (Sus discipul os habian ido ala ciudad a comprar
de
comer). 9 La samaritanale dijo: «¢Cémo tu, siendo judio, me
pides
de beber ami, que soy samaritana?». (Es que los judios no se
tratan
con los samaritanos). 10 JesUs contestd: «Si conocieras el don
de Diosy quién es el quete dice: Dame de beber, tu le habrias
pedido aé, y €l te habria dado aguaviva». 11 Lamujer le
dijo: «Sefior, no tienes con qué sacarlay € pozo es profundo;
¢de donde sacas esa agua viva? 12 ¢Eres acaso tU mas que
nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo, del cual bebio €,
sus hijosy sus ganados?». 13 JesUs le respondi6: «El que bebe
esta aguatendraotravez sed, 14 pero e que bebadel agua que
yo le dé no tendra sed jamas; mas aln, el aguaque yo le daré
serden él manantial que salta hastalavidaeterna». 15La
mujer le dijo:
«Sefior, dame esa agua, para no tener sed ni venir aqui a
sacarl a».

16 Jesuss contestd: «Anda, llamaatu marido y vuelve
aqui». 17 Lamujer contestd: «No tengo marido». Jests le dijo:
«Muy bien has dicho que no tienes marido. 18 Porque has
tenido cinco maridos, y el que ahoratienes no es marido tuyo.
En
esto hasdicho laverdad». 19 Lamujer le dijo: «Sefior,
veo que tl eres profeta. 20 Nuestros padres adoraron a Dios en
este monte, y vosotros decis que €l sitio donde se ha de adorar
€es
Jerusalén». 21 Jesusledijo: «Créeme, mujer: se acercalahora
en
gue ni en este monte ni en Jerusalén adoraréis al Padre.

22 \/ osotros adorais o que no conocéi's; nosotros adoramos 1o
gue conocemos, porque la salvacion viene de losjudios. 23
Pero llegalahora, y en ella estamos, en que los verdaderos
adoradores adorarén a Padre en espiritu y en verdad. Porque
asi son los adoradores que el Padre quiere.

24 Dios es espiritu, y sus adoradores han de adorarlo en
espiritu y en verdad». 25 Lamujer le dijo: «Sé que vendra el
mesias
(es decir, € Cristo). Cuando é venga, nos lo aclarara todo».

26 Jesus le dijo: «Soy yo, € que habla contigo».

¢Qué hace una mujer yendo a por
agua a la hora de mas calor? No es
normal. Solo va a por agua a las
doce quien no quiere que la vean. La
Samaritana es alguien que se oculta
de los demés ¢miedo, Verglenza?

Jesuis en vez de avasallarla primero
se hace, débil, cercano, no viene
vendiendo potingues milagrosos, sino
queesé € quelepide: “ dame de
beber” .

Lamujer seresiste porque la ley
judia prohibe que una mujer, y
ademas Samaritana, hable con un
hombre judio en privado.

Y precisamente, cuando le recuerda
esta ley religiosa, Jesus le ofrece otra
ley: €l agua viva.

¢EN gué consiste esta agua viva?
En la verdad.

Y la verdad, y asi sabemos el motivo
de su vergiienza es que ya ha estado
con cinco hombresy este, con el que
vive no es € definitivo. Vamos, que
es una mujer de dudosisima
reputacion.

Ella confiesa su verdad, pero en
seguida quiere evadirse del temay
empieza a hablar de otra cosa.

Y otra sorpresa: Jesls acepta hablar
dereligion con ella. Otraley rota:
las mujeres, y menos una heregje
samaritana, podian hablar de
religion.

Ella en un arrebato de humildad y de
sinceridad le confiesa que realmente
cree en Diosy que espera en que
venga €l Mesias. Y cuando venga lo
aclararatodo. Y aqui es cuando
JesUs serevela como el Mesias.
Resulta que el Mesias, aquel que
vendria a juzgar a los hombres por
sus actos, ha estado hablando con
ella, ha trasgredido varias leyes




27 En esto llegaron sus discipulos y se admiraron de que
estuviera

hablando con una mujer. Pero ninguno se atrevid adecirle qué
le

estaba preguntando o por qué estaba hablando con ella.

28 Lamuijer dej6 su cantaro y fue alaciudad a decir ala gente:
29 «Venid aver un hombre que me ha adivinado todo lo que
he

hecho. ¢Serd acaso éste €l mesias?. 30 Salieron de laciudad y
fueron adonde estaba Jesus.

(31-38)

39 Muchos samaritanos de aguella ciudad creyeron en él por €l
testimonio de lamujer, que decia: «Me ha adivinado todo o
gue he

hecho». 40 Cuando llegaron los samaritanos, le rogaron que
se quedara con ellos. El se quedo alli dos dias, 41y creyeron
muchos mas a oirlo. 42 Y decian alamuijer: «No creemosya
por 1o que ta nos has dicho; nosotros mismos |o hemos oido y
estamos convencidos de que éste es de verdad el salvador del
mundo».

religiosas, se ha enterado de que es
una pecadora empedernida, y sin
embargo la ha tratado como ningun
hombre |a habia tratado hasta
ahora: con carifio y dignidad.

En ese momento |legan los discipulos
y no sabemos la reaccién de la
Samaritana. Sn embargo, tenemos
detalles:

- sevaalaciudad,

- corriendo

- ysedegad cantaro.

El cantaro empieza a ser signo de

Su verguenza.
De hecho ya no tiene miedo de ser
quien es, ya no le importa que los
demas digan, se siente perdonada y
rehabilitada, hasta el punto que
empieza decirles atodos. he
encontrado al Mesias, ha adivinado
todo lo que he hecho y no le ha
importado...

Esa es precisamente la forma de superar lainseguridad: sentirse amado. Pero no sentirse
amado por mis cualidades, o por los parches que pongo para que mi personalidad o mi
fisico sean més atractivos, sino sentirse amado precisamente en |o peor de tu yo real.
Eso se llamaamor incondicional. Y solo es capaz de amar asi Dios 0 un enamorado
empedernido. Cuando sentimos que alguien (o Dios) nos ama a pesar de nuestros
defectosy errores (por muy gravesy nefastos que nos parezcan), estos pierden fuerzae
importancia. Hay alguien a quien no le importan. Luego si alguien es capaz de amarme
apesar de mi yo real, quiere decir que no tengo nada que ocultar.

¢Qué es |o que pasa? Que entonces la méguina del dissmulo empiezaafrenarsey €
nerviosismo que nos provoca el estar siempre vigilantes para que no descubran nuestros
fallos serelgja. El timido empieza a darse cuenta de que sus defectos no solo no son
insalvables sino que le dan un toque de cierto estilo a su personalidad. El fanfarron se da
cuenta de que no pasa nada por bajar laguardiay enfundarse las pistolas, pues todos
tenemos nuestra parte oscura'y nadie le va a hacer mal descubriéndosela.

De repente, todo nuestro metabolismo psicolégico y espiritual se desarmay serelga. Se
vuelve més humano y més carifioso. Y a no importa tanto ser perfecto sino amar lo
peguerio, lo imperfecto y o repugnante de nosotros mismos. Los deméas empiezan a
parecernos mas iguales a nosotros que antes, y por o tanto mas merecedores de nuestra
misericordia... En definitiva, nos empezamos a convertir, empezamos a tener 1os

mismos sentimientos que Dios.




¢Y e yoidea? Sigue estando ahi. Pero de distinta forma. Por una parte, €l yo real
avanza més hacia su ideal cuando esta relajado que cuando esta tenso. El yo rea trabaja
sin prisay sin nervios, porgue entiende que jamés va a ser perfecto, ni faltaque hace. Y
por otro lado el “yo ideal” se transforma: uno que se siente amado incondicional mente,
yano tiene “necesidad” de ser el mas guapo, ni el maslisto, ni € que mejor habla
idiomas, ni el mas simpatico y gracioso. El yo ideal se abre hacia el misterio delo que
Dios quierair mostrandole en su vida. El futuro deja de ser amenazadoramente incierto
y la persona comienza avivir en la confianza de saber que, haga lo que haga, descubra
lo que descubra de si mismo, es un ser amado incondiciona mente.




